DERMATOSES OCUPACIONAIS

CID-10: L98.9

CARACTERISTICAS GERAIS

» DESCRICAO

As dermatoses ocupacionais sdo quaisquer alteracdes da pele, da mucosa e dos anexos (glandulas,
unhas, cabelos, pelos e receptores sensoriais) causadas, agravadas, condicionadas ou mantidas,
direta ou indiretamente, por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos ou psiquicos presentes nos
ambientes ou nos processos de trabalho, em decorréncia da atividade ocupacional desenvolvida
pelo trabalhador.

» FATORES DE RISCO

De etiologia multifatorial, as dermatoses ocupacionais podem ser determinadas pela interacao de
fatores, primariamente associados ao local de trabalho, que podem ser divididos em dois grupos
de causas: diretas e indiretas ou predisponentes.

» CAUSAS DIRETAS

As causas diretas, por ordem de frequéncia, sao constituidas pelos agentes quimicos, mecanicos,
fisicos ou biologicos (Beltrani, 1999) presentes no trabalho, que podem atuar diretamente sobre o
tecido tegumentar, produzindo dermatoses ou agravando uma dermatose preexistente (Ali, 2009).
Os agentes mais comuns sao:

e Quimicos: metais, acidos e alcalis, agrotoxicos, hidrocarbonetos aromaticos, 6leos lubrificantes
e de corte, arsénico, entre outros.

e Fisicos: radiacdes, traumas, vibragao, pressao, calor, frio.

e Biolégicos: virus, bactérias, fungos e leveduras, parasitas, plantas e animais (picadas de
insetos, cobras, aranhas, escorpides, acidentes com peixes (ictismo), entre outros).

Além disso, em alguns casos, o sofrimento mental pode causar a autoindugao de lesdes (dermatites
facticias) (Alchorne, A.; Alchorne, M., 2010).

» CAUSAS INDIRETAS OU FATORES PREDISPONENTES

S&o aquelas causas ou fatores predisponentes que contribuem para a ocorréncia de dermatoses
ocupacionais, como: antecedentes de salde e doengas concomitantes (como as dermatoses
preexistentes, por exemplo, a dermatite atopica), condi¢des de trabalho, fatores ambientais (como
clima, temperatura e umidade nos locais das atividades laborais), habitos e/ou possibilidade de
adocdo de medidas de higiene. Além disso, é importante avaliar idade, etnia, sexo para compreender
melhor os fatores de exposicao (Ali, 2009; Alchorne, A.; Alchorne, M., 2010).
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» SUSCETIBILIDADE E VULNERABILIDADE

As dermatoses ocupacionais podem ocorrer quando as atividades profissionais desenvolvidas, as
condicoes de trabalho, o uso inadequado ou a falta de equipamentos de protecao individual (EPI)
expdem o trabalhador a agentes quimicos, fisicos, biolégicos ou psicossociais. E importante estar
atento(a) a existéncia de grupos sociais expostos a piores condi¢des de trabalho. O diagndstico
dessas condic¢des deve alertar os profissionais da salde para a necessidade de agdes nos ambientes
e processos de trabalho, assim como avaliar a vulnerabilidade dos individuos ou coletivos afetados.

MANIFESTACOES CLINICAS

As dermatoses decorrentes dos ambientes e dos processos de trabalho podem produzir desconforto,
dor, prurido, inflamacao, escoriagdes, queimacao, reagcdes psicossomaticas, entre outras
(Brasil, 2006). De forma geral, as lesdes sdo formadas inicialmente por eritema, edema, vesiculagao
na pele e, posteriormente, pela exsudacdo e descamacdo nas areas de contato. O prurido pode estar
presente em algumas afecgdes com diferentes intensidades (Ali, 2009). As manifestacoes clinicas
podem variar de acordo com o0s agentes etiologicos, a duracdo e a intensidade da exposicao.

DIAGNOSTICO

» CLINICO

O diagnostico clinico é realizado a partir da anamnese e da histéria de exposicdo ocupacional, do
exame fisico e da avaliagao dos fatores de risco para dermatoses ocupacionais. Para o diagnostico,
deve-se levar em consideracao: a morfologia e a localizagao das lesdes em areas de contato com
0s agentes, a ocorréncia de melhora dos sintomas com o afastamento do trabalho e a piora com o
retorno as atividades laborais (Brasil, 2006).

» LABORATORIAL

O principal exame utilizado € o teste de contato ou o teste epicutaneo (patch test), realizado no
dorso do paciente com os contatantes de uma bateria de alérgenos. A realizacdo do teste de contato
permite diferenciar a dermatite irritativa de contato da dermatite alérgica de contato (Brasil, 2006).

» DIFERENCIAL

Algumas dermatoses e outras afecgdes dermatoldgicas podem corresponder a processos nao
relacionados ao trabalho, mas apresentar caracteristicas comuns as de origem ocupacional ou se
agravar a partir de exposicdes nos ambientes de trabalho.

Como exemplos de dermatoses primariamente nao relacionadas ao trabalho, tém-se: dermatite de
contato nao ocupacional, disidroses, dermatite atopica, eczema numular, liquen plano, erupcoes
por drogas e algumas neurodermatites. Nesses casos, o especialista deve estabelecer, em um
primeiro momento, o diagndstico de dermatose e solicitar exames complementares para realizagao
de diagnostico diferencial (Ali, 2009).



COMPLICAGCOES

As complicagdes decorrentes das dermatoses ocupacionais podem ser: infec¢des secundarias,
sequelas como hipercromia, hipocromia e cicatrizes, perda de qualidade de vida e incapacidade
para o trabalho. As dermatoses ocupacionais podem ter complicagdes especificas relacionadas a
cada agente etioldgico e parte do corpo afetada (Alchorne, A.; Alchorne, M., 2010).

TRATAMENTO

O tratamento das dermatoses ocupacionais € realizado de acordo com o tipo, a intensidade e a
extensao da lesao (Ali, 2009; Alchorne, A.; Alchorne, M., 2010).

A intervencao nos ambientes e nos processos de trabalho é necessaria para reduzir ou eliminar os
fatores de risco. O afastamento e a mudanca de fungao do trabalhador sdo, muitas vezes, medidas
essenciais para resolugao do quadro de dermatose. Para isso, é fundamental a articulacdo da
assisténcia em saude com a vigilancia de ambientes e processos de trabalho.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

» OBJETIVOS

Os principais objetivos da vigilancia epidemiolégica das dermatoses relacionados ao trabalho s&o:
monitorar indicadores que sirvam como alerta precoce para o sistema de vigilancia; identificar
grupos e fatores de risco presentes no ambiente e no processo de trabalho; identificar e investigar os
casos suspeitos de dermatoses ocupacionais; notificar todos os casos confirmados de dermatoses;
estabelecer ou descartar a relacao da doenca com o trabalho; conhecer o perfil epidemioldgico das
dermatoses ocupacionais; produzir e disseminar informacgoes epidemiolégicas; orientar medidas de
prevencgao e controle para intervengao oportuna, que possam evitar a ocorréncia de novos casos.

» DEFINICAO DE CASO

Suspeito

Todo caso de alteracdes da pele, de mucosas e anexos que possam ter sido causadas, mantidas ou
agravadas, direta ou indiretamente, pelo trabalho, podendo estar relacionadas a exposi¢ao a agentes
quimicos, biolégicos ou fisicos presentes no ambiente de trabalho e, ainda, a quadros psiquicos,
podendo ocasionar afec¢des do tipo irritativa (a maioria) ou sensibilizante.

Confirmado

Trabalhador(a) que apresente alteragoes da pele, de mucosas e anexos causadas, mantidas ou
agravadas, direta ou indiretamente, pelos ambientes e processos de trabalho, relacionadas a
exposicao a agentes quimicos, bioldgicos ou fisicos, e ainda a quadros psiquicos, podendo ocasionar
afeccoes do tipo irritativa (a maioria) ou sensibilizante, que foi confirmado por critérios clinicos,
epidemiolégicos e/ou laboratoriais.
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Descartado

Todo caso de dermatose em que néao foi possivel identificar fatores ou situagdes de risco no ambiente
ou processo de trabalho apos investigacdo epidemiolégica.

» NOTIFICACAO

As dermatoses ocupacionais sao de notificagdo compulséria a serem monitoradas por meio da
estratégia de vigilancia sentinela, conforme Portaria de Consolidagédo n.0 5, de 28 de setembro de
2017. Devem ser notificados, no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (Sinan), os casos
de dermatoses que atendam a definicao de caso confirmado, mediante o preenchimento da Ficha
de Investigacdo: Dermatoses Ocupacionais.

A confirmacéo da relagdo das dermatoses com o trabalho pode ser feita por qualquer profissional
de saude ou por quaisquer responsaveis pelos servicos publicos e privados de salde que prestam
assisténcia ao paciente, ndo sendo exclusividade de nenhuma categoria profissional.

A notificagdo de dermatoses ocupacionais no Sinan tem carater estritamente epidemiolégico.
E importante que seja feita de forma oportuna, para que a equipe de Vigilancia em Saude do Trabalhador
possa intervir nos ambientes e processos de trabalho, evitando a ocorréncia de novos casos.

» INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA

Roteiro da investigacao epidemiolégica

A investigacao epidemiolédgica das dermatoses ocupacionais constitui atividade obrigatéria a ser
realizada a partir do caso suspeito ou confirmado e da informacado sobre outros trabalhadores
expostos aos mesmos fatores de risco nos ambientes de trabalho.

Identificacao do paciente

Preencher todos os campos da ficha de investigacao relativos aos dados gerais, a notificagao
individual e aos dados de residéncia.

Coleta de dados clinicos e epidemiolagicos

Todas as informacdes necessarias para confirmacado do caso devem ser coletadas, especialmente
sobre a situacgao clinica e epidemiolégica e o histérico ocupacional do caso suspeito. Devem-se
registrar, na ficha de investigacao, os antecedentes epidemiolégicos, atentando-se, especialmente,
para o preenchimento dos campos: ocupacao e atividade econdmica, além de outros campos como:
agente causador, localizacdo da lesdo, conduta geral, diagndstico especifico e evolugdo do caso.

Deve-se atentar para o preenchimento do campo “Foi emitida a Comunicacgao de Acidente no
Trabalho — CAT".

Descrever no campo “Informagdes complementares e observagdes”: histérico de exposicao
ocupacional, histéria ocupacional atual, antecedentes moérbidos e dados do exame clinico e fisico.

O fluxograma das etapas da vigilancia em saude do trabalhador para dermatoses ocupacionais
encontra-se na Figura 1.



FIGURA 1 — Fluxograma de vigilancia em saude do trabalhador para dermatoses
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Nota: CAT: Comunicacéo de Acidente de Trabalho; Cerest: Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador; Dart: Doenca e
Agravo Relacionado ao Trabalho; INSS: Instituto Nacional do Seguro Social; RAS: Rede de Atengédo a Saude; Sinan: Sistema de
Informacéao de Agravos de Notificagdo; Visat: Vigilancia em Saude do Trabalhador.
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Encerramento de casos

Como o0s casos sao inseridos no Sinan apenas apos a confirmagéao da relagdo com o trabalho, ndo
h& data de encerramento na Ficha de Investigacdo de Dermatoses Ocupacionais. No entanto,
ressalta-se que o encerramento oportuno da investigacdo e a identificacao da relagao com o
trabalho sdo essenciais para a adogdo de medidas efetivas que possam evitar o agravamento e
a ocorréncia de novos casos.

Nessa etapa da investigacdo epidemiolégica, devem ser revisadas as fichas do Sinan de cada
caso de dermatose em que foi confirmada a relagdo com o trabalho, com o objetivo de qualificar
as informacoes e confirmar o preenchimento de todos os campos, de acordo com as instrucdes
desta publicacao.

Relatério final

Os dados da investigacao deverao ser sumarizados em um relatério que inclua todas as etapas do
processo.

Para mais informacdes sobre preenchimento da ficha de notificacao, investigacao epidemiolégica,
andlise de dados, relatério final de investigacao e medidas de prevencao e controle, consultar o texto
Vigilancia em Saude do Trabalhador deste Guia.
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