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ALERTA EPIDEMIOLOGICO 03/2025

CASO DE METAPNEUMOVIRUS Ano 2025, n° 03/2025

DESCRICAO DO EVENTO

A Secretaria Municipal de Saude de Arapiraca através da Superintendéncia de Vigilancia em Saude
pelo Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude- CIEVS Arapiraca, identificou um
caso de Metapneumovirus no municipio de Arapiraca por meio da realizacdo de Painel Viral de
virus respiratorios. O exame foi realizado no Complexo Multiprofissional de Saude Rogério Auto
Tedfilo (unidade municipal de atendimento as emergéncias clinicas e unidade sentinela para virus
respiratorios) e analisado pelo Laboratério Central de Saude Publica de Alagoas - LACEN/AL.

Paciente, sexo feminino, 44 anos, residente de Arapiraca-AL, cursou com febre e tosse, com inicio
dos sintomas em 03/02/2025. Foi atendida no dia 06/02/2025, dia em que foi coletado o exame.
Paciente encontra-se bem e recuperada.

CONTEXTUALIZAGAO

O metapneumovirus humano (HMPV) é um virus respiratorio que causa infecgbes nas vias
respiratorias superiores e inferiores, e foi identificado pela primeira vez no Brasil em 2004. Desde
entdo, o virus tem sido monitorado como parte das atividades de vigilancia epidemiolégica do
ministério, que inclui a coleta e analise de dados sobre doencas respiratérias. E um virus conhecido
no mundo e comum em casos de sindrome gripal (casos leves), podendo eventualmente evoluir
para casos de sindrome respiratoria aguda grave que requerem internacéao.

Os sintomas mais comuns incluem tosse, febre e congestdo nasal. Os casos graves podem
progredir para bronquite ou pneumonia. Uma pessoa pode ser infectada varias vezes ao longo da
vida, assim como ocorre com o virus da gripe. O periodo de incubagao estimado é de dois a cinco
dias, e a duragdo média da doenca pode variar dependendo da gravidade.

A transmissado do HMPV ocorre de maneira similar a outros virus respiratorios, por meio de goticulas
expelidas durante a fala, tosse ou espirro, além do contato com superficies contaminadas. Criangas
menores de cinco anos sao particularmente vulneraveis, assim como idosos e pessoas com
comorbidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os virus HMPV, RSV e influenza podem circular ao mesmo tempo, infectando simultaneamente
pessoas mais vulneraveis. Por isso, a ado¢gao de medidas preventivas é essencial. No momento,
nao ha vacina ou tratamento especifico disponivel para o HMPV, e os cuidados se concentram
principalmente no alivio dos sintomas. Manter uma vacinagao atualizada em todas as fases da vida
€ crucial, especialmente contra doengas causadas por virus que comprometem o sistema
imunoldgico. Isso ajuda a diminuir o risco de coinfecgbes, prevenir o agravamento dos casos e
reduzir a mortalidade pelas variantes na circulagéao.

A Prefeitura de Arapiraca, através da Secretaria Municipal de Saude, segue vigilante aos virus
respiratorios que circulam em nosso municipio. Vacine-se. Ao apresentar sintomas gripais procure a

CIEVS | Alerta Epidemiolégicol Arapiraca, Alagoas 25 de fevereiro de 2025



3 - RTEE > AT
SECRETARIA DE &
'\w C ' EVS S AU D E | w UMA CIDADE PARA TODOS

ARAPIRACA | AL

Unidade Basica de Saude de sua referéncia ou a mais proxima da sua residéncia.
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