ACIDENTE DE TRABALHO

CARACTERISTICAS GERAIS

» DESCRICAO

O acidente de trabalho (AT) é compreendido como evento subito devido a causas ndo naturais ou
qualquer ocorréncia nao programada, inesperada ou n&o, que interfere ou interrompe o processo
normal de uma atividade de trabalho, como acidentes, violéncias e lesdes autoprovocadas ou néo,
que ocorrem com o trabalhador no ambiente de trabalho ou durante o exercicio das atividades
laborais; ou, ainda, a servigo do empregador ou representando seus interesses, causando prejuizos a
salde, tais como lesdes corporais ou perturbacdes funcionais que podem causar perda ou reducao
temporaria ou permanente da aptidao para o trabalho, e até mesmo o 6bito do trabalhador. Os
acidentes podem ser de dois tipos:

a) Tipico, quando ocorrem durante a execucao de atividades de trabalho ou a servigo do empregador ou
b) De trajeto, que sdo aqueles ocorridos no percurso entre a residéncia e o trabalho.

Também s&o considerados acidentes de trabalho: agressdes ou violéncias sofridas durante a atividade
ou no ambiente de trabalho (como assaltos e homicidios), suicidios que ocorrem no local de trabalho
ou durante as atividades laborais (independentemente das causas), acidentes ou agressdes ocorridas
no trajeto da residéncia para o trabalho ou vice-versa e até mesmo alguma lesao ou perturbacdo
funcional causada por fendbmenos da natureza como enchentes e terremotos que ocorrem enquanto
o(a) trabalhador(a) esta executando suas atividades laborais (Brasil, 2006).

» FATORES DE RISCO PARA A OCORRENCIA DO ACIDENTE

O AT é um fenébmeno complexo e socialmente determinado. A maioria desses eventos é, em maior ou
menor grau, previsivel e, portanto, prevenivel, dado que os fatores causais se encontram presentes
na situagéo de trabalho antes deste ser desencadeado (Jacobina; NOBRE; CONCEICAO, 2002).

Os acidentes de trabalho sdo causados por multiplos fatores, configurados em uma rede de
causalidade, com causas remotas, subjacentes, presentes nos ambientes e processos de trabalho,
nas formas de organizagéo e gestdo do trabalho, e fatores causais mais proximais ou imediatos ao
momento de sua ocorréncia. Todo acidente de trabalho é um alerta sobre as condicdes de trabalho e
indicativo de falhas na gestao da producao, na gestao da seguranca e/ou nas medidas de prevencéo
(Binder; Almeida, 2003; Brasil, 2006).

Estudos tém apontado um amplo espectro de fatores associados e determinantes para a ocorréncia
desses eventos indesejaveis, contrapondo-se as perspectivas que apontam que os acidentes de
trabalho somente possuem uma ou poucas causas e, principalmente, a atribuicao de falhas centradas
nos(as) trabalhadores(as).

CID-10: Y96
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Apresentam-se como fatores ou situacdes de risco para a ocorréncia do AT as circunstancias e as
condigdes presentes no ambiente e processo de trabalho capazes de causar algum tipo de prejuizo
a saude do trabalhador, afetar sua integridade fisica, funcional ou levar a morte. Esses fatores podem
se apresentar de diversas formas, tais como: instalacdes que oferecam riscos de acidentes, maquinas
e equipamentos com defeitos ou sem devida manutencédo; tecnologias e operagdes inadequadas
para realizacao da atividade; mé& organizacao e gestdo do trabalho, entre outros fatores (Brasil, 2001).

MANIFESTACOES CLINICAS

Lesdes corporais, como cortes, fraturas, luxagdes, traumatismos e politraumatismos, amputacoes
de tecido 6sseo, esmagamentos, traumatismo cranioencefalico, fratura de coluna, lesédo da medula
espinhal, trauma com lesdes viscerais, eletrocussao, asfixia, queimaduras, perda de consciéncia
provocada por asfixia, choque elétrico ou outra causa externa; aborto; aceleramento do parto;
perda ou inutilizagdo de membro, sentido ou funcdo; deformidade permanente; lesdes que causam
hipotermia, doenca induzida pelo calor ou pela inconsciéncia, que necessita de ressuscitagdo ou
hospitalizacao (Brasil, 2006).

COMPLICACOES

Os acidentes de trabalho podem ocasionar redugao ou incapacidade parcial ou total, temporaria
ou permanente da capacidade laboral, e 6bito.

Observagédo: em caso de acidentes de trabalho fatais, o ébito pode ocorrer imediatamente apés
o acidente ou posteriormente, a qualquer momento, em ambiente hospitalar ou ndo, desde que a
causa bésica, intermediaria ou imediata da morte seja decorrente do acidente de trabalho.

DIAGNOSTICO

» CLINICO

O diagndéstico clinico da lesao é realizado a partir da anamnese, do histérico ocupacional, do exame
fisico e da avaliagdo dos fatores de risco para os acidentes de trabalho.

Para o diagndstico, devem ser avaliadas as lesdes mais graves, tais como fraturas, torgoes,
amputacoes, escoriagdes, que podem ter ocorrido durante a atividade laboral ou em situagdes de
acidentes ocorridos no percurso entre a residéncia e o trabalho.

» LABORATORIAL, ELETROFISIOLOGICO, RADIOLOGICO OU OUTROS

Exames complementares especificos para cada caso, considerando a situagcao de exposi¢do e/ou o
tipo de acidente, como raio X, tomografia, ultrassonografia, devem ser solicitados pelo profissional
médico, visando contribuir para o diagndstico clinico e o tratamento.



TRATAMENTO

O tratamento vai depender do tipo, da gravidade e das caracteristicas do acidente e das lesdes e
consequéncias a saude. Na maioria dos casos, € necessario o atendimento imediato dos primeiros
socorros da empresa que emprega o trabalhador ou em servigos de urgéncia e emergéncia da Rede
de Atencdo em Saude.

Para acompanhamento do caso, é importante a presenca de equipe multidisciplinar, capaz de garantir
abordagem ampla e integral. Essa equipe deve ser composta por fisioterapeuta, enfermeiro, médico,
assistente social, psicélogo, terapeuta ocupacional e outros profissionais que possam contribuir para
0 processo de recuperacao da saude e do bem-estar do trabalhador e da sua capacidade laboral, e
para a realizagdo da investigacdo da relagdo do acidente com o trabalho.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

» OBJETIVOS

Os principais objetivos da vigilancia epidemiolégica em saude do trabalhador dos acidentes de
trabalho sao: identificar grupos de trabalhadores vulneraveis; identificar fatores e situagcoes presentes
no ambiente e no processo de trabalho que contribuiram para a ocorréncia do AT, identificar e
investigar os casos suspeitos; notificar todos os casos confirmados; estabelecer ou descartar a
relacdo do acidente com o trabalho; conhecer o perfil epidemioldgico dos acidentes de trabalho;
produzir e disseminar informacdes epidemiologicas; orientar medidas de prevencao e controle para
intervencao oportuna que possam evitar a ocorréncia de novos acidentes.

» DEFINICAO DE CASO

Suspeito

Evento subito devido a causas nao naturais compreendidas por acidentes e violéncias (Capitulo XX
da CID-10V01 a Y98) que tem como possivel elemento causal a ocorréncia no ambiente de trabalho
ou durante o exercicio do trabalho, quando o trabalhador estiver realizando atividades relacionadas a
sua funcgéo, ou a servigo do empregador ou representando os interesses dele (tipico), ou no percurso
entre a residéncia e o trabalho (trajeto), que provoca lesao corporal ou perturbacdo funcional, podendo
causar perda ou reducdo temporéria ou permanente da capacidade para o trabalho e morte.

Confirmado

Todo evento subito devido a causas ndo naturais compreendidas por acidentes e violéncias
(Capitulo XX da CID-10 VO1 a Y98) que ocorrem no ambiente de trabalho ou durante o exercicio do
trabalho, quando o trabalhador estiver realizando atividades relacionadas a sua func¢ao, ou a servico
do empregador ou representando os interesses dele (tipico), ou no percurso entre a residéncia e o
trabalho (trajeto), que provoca lesdo corporal ou perturbacao funcional, podendo causar perda ou
reducdo tempordaria ou permanente da capacidade para o trabalho e morte.

Descartado

Caso de acidente em que nao foi estabelecida a relagdo com o trabalho.

1165

o
=
©
Q
o
5
o
o
o
2
(=
[0}
8
%}
<




[9)
°
3
©
"}
€
]
K
3]
c
«©
=
>
[
o
K]
5
O
[9)
o
S
©
[}
©
o
.2
P
@
by
o
=
=

1166

» NOTIFICACAO

A notificagdo de acidente de trabalho é universal e compulséria, segundo a Portaria n.© 1.061, de
maio de 2020 (Brasil, 2020). Os casos de acidente de trabalho, independentemente da gravidade,
incluindo os casos entre criangas e adolescentes em situagao de trabalho infantil ou ndo, devem
ser notificados conforme Nota Informativa n.0 94 (Brasil, 2019).

O preenchimento da Ficha de Investigagéo de Acidente de Trabalho deve ser realizado a partir da
suspeicao do caso e deve ser feito por qualquer profissional de servigos de salide que tenha assistido
o(a) trabalhador(a). No entanto, somente serao inseridos no Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificagao (Sinan) os acidentes de trabalho que atendam a definicdo de caso confirmado.

Destaca-se que 0s casos de violéncia relacionados ao trabalho que envolvem trabalho infantil ou
trabalho escravo, independentemente do sexo, ou nos casos que tenham como vitimas mulheres,
pessoas idosas, indigenas, pessoas com deficiéncias e populacao LGBT, devem ser notificados na
Ficha de Notificagdo de Acidente de Trabalho e de forma complementar na de Violéncia Interpessoal/
Autoprovocada, marcando como “Sim” o campo 66 — Violéncia relacionada ao trabalho.

A confirmacdo da relacao do acidente com o trabalho e o preenchimento de todos os campos
da ficha de notificagcdo pode ser feita por qualquer profissional de saude ou por quaisquer
responsaveis pelos servigos publicos e privados de salde que prestam assisténcia ao paciente,
ndo sendo exclusividade médica.

A notificagéo do acidente de trabalho no Sinan tem caréter estritamente epidemiolégico. E importante
que seja feita de forma oportuna para que a equipe de Vigilancia em Saude do Trabalhador possa
intervir nos ambientes e nos processos de trabalho, corrigindo ou minimizando os fatores de risco
e evitando a ocorréncia de novos acidentes.

» INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA

Identificacao do paciente

Devem ser preenchidos todos os campos da ficha de investigacao relativos aos dados gerais, a
notificacdo individual e aos dados de residéncia do trabalhador.

Coleta de dados clinicos e epidemiolagicos

Todas as informacgdes necessarias para confirmacado do AT devem ser coletadas, especialmente a
respeito da situacao clinica e epidemiolédgica e do histérico ocupacional do trabalhador.

Devem-se registrar, na ficha de investigagao, os antecedentes epidemiolégicos, atentando-se,
especialmente, para o preenchimento dos campos ocupacao e atividade econdmica; data e horario
do acidente; avaliagdo do tipo de exposicdo e gravidade; hora ap6s o inicio da jornada de trabalho;
municipio de ocorréncia do acidente; dados da empresa que assina a carteira ou paga o salério;
cédigo da causa do acidente (CID-10, de VO1 - Y98); tipo de acidente (tipico ou de trajeto); se houve
outros trabalhadores atingidos; partes do corpo atingidas e diagnéstico da lesao (CID-10).



Importante:

e Atentar para o preenchimento qualificado do campo 54 — cédigo da causa do acidente
CID-10 (de VO1 a Y98). Este codigo pode ser identificado por meio da descrigdo do acidente
em prontuérios, relatérios, exames ou pela entrevista com o trabalhador e registrado por
qualquer profissional dos servigos de salde na ficha de notificagéo.
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® N&o usar o CID Y96 (acidente de trabalho) para preenchimento do campo 54, por ja constar
no campo 2 — Agravo/doenca na ficha de notificagao.

® Atentar para o preenchimento qualificado do campo 64 — Diagndstico da lesdo (CID-10).
Este codigo pode ser identificado por meio da descrigdo do acidente e da les&o resultante do
mesmo em prontudrios, relatérios, exames ou pela entrevista com o trabalhador, a partir do
registro por qualquer profissional dos servigos de saude na ficha de notificagao.

¢ Deve-se atentar para o preenchimento do campo “Foi emitida a Comunicagéo de Acidente no
Trabalho — CAT".

e Descrever no campo “Informacgdes complementares e observagdes”: histérico de exposigédo
ocupacional, histéria ocupacional atual, antecedentes mérbidos e dados do exame clinico
e fisico. Registrar, de forma clara e objetiva, as circunstancias de como ocorreu o acidente
(exemplos: quedas de diferentes alturas, choque contra obstaculos, agressées interpessoais,
acidentes de transito, atropelamento).

O fluxograma das etapas da vigilancia em saude do trabalhador para acidentes de trabalho
encontra-se na Figura 1.
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FIGURA 1 — Fluxograma de vigilancia em satde do trabalhador para acidente de trabalho
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|
J

N

Epidemiolégica em Satde

‘ Realizar agées de Vigilancia
do Trabalhador
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de agdes de vigilancia

\

de ambiente e processos
de trabalho

Notificar casos
no Sinan

!

\

Realizar inspegéo sanitaria
em saude do trabalhador

Emitir CAT, se trabalhador
segurado pelo INSS

para investigacdo do AT

!

Elaborar relatério de inspecao

Elaborar relatério final de
investigacéo epidemiologica

trabalhador e comunicar

aos interessados na agao
(empresa, sindicatos,

Encaminhar para
acompanhamento na RAS
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trabalhadores e outros que se
tornarem necessarios)

] sanitaria em saude do

Fonte: CGSAT/Dsast/SVSA/MS.

\

Monitorar, acompanhar e
fiscalizar as intervengoes
recomendadas no relatério
técnico de inspecao sanitaria
em saude do trabalhador de
investigacao de AT

Nota: AT: Acidente de Trabalho; CAT: Comunicagao de Acidente de Trabalho; Cerest: Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador; INSS: Instituto Nacional do Seguro Social; RAS: Rede de Atengéo a Saude; Sinan: Sistema de Informagéao de
Agravos de Notificagao; Visat: Vigilancia em Saude do Trabalhador.
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Analise de dados

A anélise dos dados permite que a vigilancia epidemiolégica conhega o perfil de morbimortalidade
por acidente de trabalho e oriente as medidas de prevencao deles.

Para o célculo dos indicadores referentes aos AT, considerar o disposto na Nota Informativa n.0 61
(Brasil, 2018), conforme descrito a seguir:

Coeficiente de incidéncia de acidente de trabalho x 100.000:

Numero de notificagdes de AT, por local de notificagéo e ano de referéncia

x 100.000
PEAO do local de notificagao e ano referente, a partir de 10 anos de idade
Fonte: Sinan (dados disponiveis a partir de 2006) e IBGE — Censo ou Pnad.
Coeficiente de mortalidade por acidente de trabalho x 100.000:
Numero de ébitos por acidentes de trabalho no ano de referéncia
x 100.000

PEAO do local de notificagdo e ano referente, a partir de 10 anos de idade

Fonte: Sim e IBGE — Censo ou Pnad.

Proporgéo de preenchimento do campo ocupacéo nas notificagdes de acidente de trabalho:

Numero de notificagcdes de AT, por local de notificagédo e ano de referéncia,

com registro do campo ocupacgao
g p pa¢ % 100

Numero total de notificagdes de AT, por local de notificagédo e ano referente

Fonte: Sinan.

Proporgéo de preenchimento do campo Classificagdo Nacional de Atividades Econémicas (Cnae)
nas notifica¢des de acidente de trabalho:

Numero de notificagdes de AT, por local de notificagdo e ano de referéncia,
com registro do campo Cnae

x 100
Numero total de notificagdes de AT, por local de notificagdo e ano referente

Fonte: Sinan.

Encerramento de casos

Como os casos sao inseridos no Sinan somente apods a confirmacgao, ndo ha data de encerramento de
casos na Ficha de Investigacao de Acidente de Trabalho. No entanto, ressalta-se que o encerramento
oportuno da investigacao e a identificacdo da relagdo do acidente com o trabalho sdo essenciais
para a adogao de medidas efetivas que possam evitar a ocorréncia de novos casos e 6bitos.

Nessa etapa da investigacao epidemiologica, devem ser revisadas as fichas do Sinan de cada caso de
acidente em que foi confirmada a relagdo com o trabalho, com o objetivo de qualificar as informacgoes
e confirmar o preenchimento de todos os campos, de acordo com as instrucdes desta publicacao.
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Relatorio final

Os dados da investigacao deverdo ser sumarizados em um relatério que inclua todas as etapas
da investigacéao.

Para mais informacdes sobre o preenchimento da ficha de investigagao, investigagcao epidemiolégica,
analise de dados, relatério final de investigagado e medidas de prevencao e controle, consultar o texto
Vigilancia em Saude do Trabalhador do Capitulo | deste Guia.
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