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DESCRIGAO DO EVENTO

O Centro de Informagdes de Vigilancia em Saude- CIEVS Arapiraca, comunica o aumento de casos
de influenza A em nosso municipio. E possivel observar um aumento da procura aos servicos de
saude com quadros gripais, abrindo um alerta para os virus sazonais bem caracteristicos nessa
época do ano.

No ultimo més de margo foram enviadas para o Laboratério Central de Saude Publica de Alagoas
(LACEN Alagoas) um total de 39 amostras aleatérias de swab pela nossa Unidade Sentinela de
Virus Respiratorios (Complexo Multiprofissional de Saude localizado no bairro Baixa Grande) para
analise de virus respiratorios . Destas, aproximadamente 60% (29 amostras) apresentaram resultado
DETECTAVEL para Influenza A. Do total de amostras enviadas na primeira quinzena de abril
(23 amostras), aproximadamente 70% (16 amostras) foram detectaveis para Influenza A.

A influenza ou gripe € uma infecgao respiratoria aguda, causada pelos virus Influenza A, B, C ou D,
sendo os virus A e B responsaveis por epidemias sazonais. Os virus influenza A encontram-se
estreitamente associados a eventos pandémicos, como ocorrido em 2009 com a pandemia de
Influenza A (H1N1)pdm09 (CDC, 2022).

O virus tipo A é mais suscetivel as variagdes antigénicas, e periodicamente sofre alteragoes
em sua estrutura gendmica, o que contribui para a existéncia de diversos subtipos. Sao
responsaveis pela ocorréncia da maioria das epidemias de influenza e classificados de acordo
com os tipos de proteinas que se localizam em sua superficie, chamadas de hemaglutinina (H) e
neuraminidase (N). A proteina H esta associada a infecgao das células do trato respiratorio superior,
onde o virus se multiplica, enquanto a proteina N facilita a saida das particulas virais do interior das
células infectadas.

A manifestacdo clinica da doenca é caracterizada por seu inicio abrupto com sintomas de sindrome
gripal (SG), como febre, tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracao.
Geralmente, tem resolugao espontanea em aproximadamente 7 dias, embora a tosse, o0 mal-estar e
a fadiga possam permanecer por algumas semanas € em alguns casos, principalmente em
individuos com fatores e/ou condi¢des de risco, pode evoluir para sindrome respiratoria aguda grave
(SRAG).

De acordo com o Protocolo de Tratamento de Influenza 2017, do Ministério da Saude, o uso do
antiviral Fosfato de Oseltamivir esta indicado para todos os casos de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) e casos de Sindrome Gripal (SG) com condigbes ou fatores de risco para
complicagdes. O inicio do tratamento deve ocorrer preferencialmente nas primeiras 48 horas apos o
inicio dos sintomas. Para maiores informacdes sobre as indicagdes e modo de uso do Oseltamivir
consultar a NOTA TECNICA CONJUNTA CIEVS/SUVIG/SAS 01/2023.
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https://web.arapiraca.al.gov.br/arquivos/nota-tecnica-conjunta-012023-uso-e-dispensacao-de-oseltamivir-no-ambito-municipal/
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A vacina é segura e é considerada uma das medidas mais eficazes para evitar casos graves e 6bitos
por gripe. A constante mudanga dos virus influenza requer um monitoramento global e frequente
reformulagcédo da vacina contra a gripe. Devido a essa mudancga dos virus, € necessario a vacinagao
anual contra a gripe. Por isso, todo o ano, o Ministério da Saude realiza a Campanha Nacional de
Vacinacdo contra a gripe. Este imunobioldgico oferecido no Sistema Unico de Satude (SUS) protege
contra os trés subtipos do virus da gripe que mais circularam no ultimo ano no Hemisfério Sul.

A vacinacao é a forma mais eficaz de prevengao contra a gripe e suas
complicagées. A vacina contra Influenza esta disponivel em todas as
Unidades Basicas de Saude do nosso municipio. Se apresentar sintomas
gripais procurar a sua unidade basica de saude de referéncia ou a unidade
mais proxima da sua residéncia. Aos feriados e finais de semana procurar
o Complexo Multiprofissional de Saude (bairro Baixa Grande) ou a UPA
NOEL MACEDO (bairro Itapoa).
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