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ALERTA EPIDEMIOLOGICO 02/2024

SURTO DE VARICELA EM UMA UNIDADE ESCOLAR Ano 2024,

n2 02/2024

O Alerta Epidemiolégico tem como objetivo apoiar na divulgacao rapida e eficaz de conhecimentos as
populacdes, parceiros e partes intervenientes possibilitando o acesso as informacdes fidedignas que
possam apoiar nos didlogos para tomada de medidas de protecdao e controle em situacdes de
emergéncia em saude publica.

ASSUNTO: Arapiraca informa surto de varicela no Centro de Educagao Infantil Sebastiana
Bezerra Guimaraes, localizado no bairro Mangabeiras.

A Vigilancia Epidemioldgica do municipio de Arapiraca informa a ocorréncia de um surto de varicela no Centro
de Educacdo Infantil Sebastiana Bezerra Guimaraes, localizado no bairro Mangabeiras. Define-se como surto a
ocorréncia de numero de casos acima do limite esperado, com base nos anos anteriores ou casos agregados
em instituicdes de longa permanéncia, hospitais, creches, escolas e populacdo privada de liberdade, entre
outros. Até o momento, 09/01/2024, registramos a ocorréncia de 17 casos, sendo 15 criangas entre 1 e 5 anos
de idade e 2 adultos (funcionarios da creche). Dentre as criancas que apresentaram a doenca, oito
encontravam-se com atraso vacinal.

Reforcamos que a vacinagao é a principal medida de prevengao contra a varicela é a vacinagao, disponivel no
SUS para criancas a partir dos 15 meses de idade.

Medidas adotadas pela Secretaria Municipal de Saude de Arapiraca:

- Articulagdo com o Centro de Educagao Infantil Sebastiana Bezerra Guimardes e a Unidade Bdasica de Saude de
referéncia para coleta de informacgGes sobre os casos.

- Elaboragdo de Alerta Epidemioldgico.
- Orientac¢Oes acerca das medidas de controle e importancia da vacinacao.

- Orientacdes quanto a populacdo vulneravel (gestantes, menores de ano e imunossuprimidos), reforcando a
vigilancia e os cuidados.

- Articulagdo com o Departamento Estadual de Imunizagdo para apoio nas agées e insumos.

- Acdo no Centro Educacional, em conjunto com a Atencdo a Saude e Rede de Frio do municipio para
orientacdo aos pais e responsdveis acerca da varicela, conferéncia de cartées de vacina e vacinag¢do das
criangas com esquema vacinal em atraso, de acordo com a disponibilidade de insumos do municipio.
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1. AVARICELA

A varicela, popularmente conhecida como catapora, € uma infeccdo viral aguda, altamente contagiosa.

E transmitida de pessoa para pessoa, por meio de contato direto ou de secrecBes respiratdrias e, mais
raramente, através de contato com as lesdes de pele. De forma indireta, pode ser transmitida por meio de
objetos contaminados com secreg¢des de vesiculas e membranas mucosas de pacientes infectados.

Todos os individuos sdo suscetiveis a varicela. A infec¢do confere imunidade permanente, embora,
raramente, possa ocorrer um segundo episddio de varicela.

As suas manifesta¢des clinicas incluem febre baixa, dor de cabeca e vomito, podendo durar de horas
até trés dias, seguidos do aparecimento de erupgdes cutaneas papulo-vesiculares, que se iniciam na face,
no couro cabeludo ou no tronco e podem se estender por outras partes do corpo, como parte superior das
axilas e nas membranas mucosas da boca e das vias aéreas superiores.

As vacinas sdo a principal forma de prevenc¢ao contra a varicela. No Brasil, encontram-se disponiveis no
Sistema Unico de Saude (SUS), na rotina de vacinagdo das criancas, as vacinas tetra viral, administrada aos
15 meses de vida em dose Unica e vacina monovalente contra varicela, administrada aos 4 anos de idade.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE
- Medidas de higiene: lavar as maos apds tocar nas lesdes.
- Atualizagdo da situagdo vacinal.

- Isolamento: criancas com varicela ndo complicada sé devem retornar a escola apds todas as lesdes terem
evoluido para crostas.

A Secretaria Municipal de Saude de Arapiraca, através do setor de Vigilancia Epidemiologica,
segue em constante monitoramento da nossa situagao epidemioldgica.
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