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REGULAMENTO MODALIDADE CICLISMO

INTRODUCAO:

O XXIII Jogos Escolares de Arapiraca - JEAR 2023, sera gerida por este regulamento
particular, aplicaveis a todos os competidores. Esta é uma prova de ciclismo, na
modalidade Mountain Bike, classe XCM, e a participa¢do na mesma serdo condicionadas o
alunos/atletas.

O XXIII Jogos Escolares de Arapiraca - JEAR 2023a prova dard inicio a partir das
08h00min. O local de concentracdo e os horarios de acordo com a categoria serdo
disponibilizados ate 04 dias antes da prova.

ORGANIZACAO

A Organizacdo é responsavel por fazer cumprir as datas, local e disposi¢cbes deste
regulamento e justificar as altera¢des antecipada quando cabiveis.

INSCRICAO

A participacao do XXIII Jogos Escolares de Arapiraca - JEAR 2023 alunos/atletas de
escolas publicas e privadas de Arapiraca - AL a partir dos 07 anos de idade nas seguintes
categorias, conforme tabela abaixo:

Categoria Faixa Etdria Percurso

CATEGORIAS Horario

Categoria Faixa etaria KM do Percurso | Horario de chegada / largada 30
min depois

MTB KIDS 1 07 e 08 anos 2 km A DEFINIR

MTB KIDS 2 09 e 10 anos 3 km A DEFINIR

MTB KIDS 3 11e 12 anos 4 km A DEFINIR

MTB JUVENIL 1 13, 14 anos 5km A DEFINIR

MTB JUVENIL 2 15,16 e 17 anos 8 km A DEFINIR

MTB (force) + 15 anos 12 km A DEFINIR

SEGURANCA

E obrigatério o uso de capacete, aconselha-se que o piloto use luvas e 6culos. Todo
competidor devera estar devidamente uniformizado. Ndo sera permitido pedalar de sunga,
sem camisa ou qualquer outro objeto ou acessorio que ndo faca parte de um ciclista em
competicdo. Os atletas devem estar uniformizados de acordo com as normas da
Confederacao Brasileira de Ciclismo.

Uso obrigatdério de capacete de ciclismo afivelado é obrigatério e sapatilha ou ténis.
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0 uso da numeracdo de identificacdo, na frente da bicicleta, no guiddo ndo podendo
danificar impedido a visualizagio;

Sera permitido o uso exclusivo de uma unica bicicleta para percorrer o trajeto,
especifica para a pratica do MTB, podendo fazer a troca dos pneus, a qualquer
tempo e momento, bem como outros acessorios indispensaveis ao movimento da
bicicleta, esse servigco podera ser realizado em qualquer parte do trajeto;

O atleta podera prosseguir o percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente
(carregada, arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta;

Nio serd permitido pedalar, caminhar ou correr no sentido oposto ao do percurso.
O participante ndo podera ceder sua numeracdo de identificacdo ou bicicleta para
outro competidor;

E terminantemente proibido "cortar caminho", pedalar fora do percurso, entrar em
desvios, o desrespeito a alguma dessas regras acarretard na desclassificacdo do
atleta;

O atleta ndo podera competir com bicicleta sem numeracao, sendo de sua inteira
responsabilidade a afixacdo e permanéncia da placa afixada a bicicleta durante
toda a sua respectiva bateria. Ocorrendo a queda da numeracgdo, podera o atleta
informar imediatamente a direcdo da prova, que analisara a situacdo, e decidira
sobre a desclassificacdo ou nao do atleta;

Ndo cometer quaisquer atitudes antidesportivas ou agressivas contra os
organizadores, comissarios, dirigentes, patrocinadores, fiscais, competidores,
publico presente;

Nao desrespeitar os organizadores, patrocinadores, fiscais, competidores, publico
presente e este regulamento;

Preservar o meio ambiente e descartar seu lixo em local apropriado, bem como,
terd uma area destinada e especifica ao descarte dos copos de hidratacdo
fornecidos aos atletas pela organizacao durante a prova;

Sera desclassificado, sem direito a recurso, o atleta ou equipe que incitar conflitos
entre participantes, organizadores, fiscais e patrocinadores.

REALIZACAO DA PROVA

Alargada, a checagem da ordem de passagem e a chegada dos atletas se dara a seguir:

O XXIII Jogos Escolares de Arapiraca - JEAR 2023 sera realizada num percurso de

acordo

com a faixa etdria, separados por categorias oficiais e ndo oficiais, e a competicdo

saira por estradas vicinais, trilas, serras e estraddes, onde as categorias terdo largadas de

acordo

com as idades dos atletas.

Inicio de largada das categorias de acordo com a tabela acima, a largadas das categorias

podera
30min.

Pontos

sofrer alteragdes de acordo com o andamento da prova, margens de erro apenas

de Apoio e das Equipes de Apoio
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v" A concentracio do evento serad o Ponto de Apoio das equipes serd em acordo com a
organizacdo. No percurso teremos 01 ponto onde sera distribuido 4gua e um apoio
mecanico para simples ajustes para os atletas;

v" Neste ponto as equipes poderio dar assisténcia mecinica, hidratacdo e alimentar
aos atletas. Este apoio podera ser feito, desde que nao prejudique outros atletas. O
apoio fica restrito as normas deste regulamento;

v'  As equipes poderdo montar sua infraestrutura com tendas, sombrinhas, cadeiras,
etc, para apoio aos atletas, apenas nas areas permitidas pela organizacio do
evento. E permitida a troca de pecas e acessérios necessarios a locomogio da
bicicleta somente na area de Box;

v' Nio serd permitida a entrada de carros, apenas liberado os veiculos da
organizacao, para descarregar o material na area de montagem de tendas devem
acontecer antes do primeiro horario da programacdo, o descobrimento tera
penalizacdo de premiacdo a ser determinado pela organizagao;

v' Nio serd permitida a reserva de espacos de dreas para a montagem de tendas,
exceto as autorizadas pela organizacao.

Normas de Seguranca

A organizagdo ird disponibilizar aos participantes do evento, ambulancia no local da
concentragdo do evento para prestacdo de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso
seja necessario o atendimento médico de emergéncia, a remoc¢do serd efetuada para
unidade de satde mais préximo.

A prova sera realizada em local aberto, sem restricdo ao transito de veiculos;

Recomendamos todos os participantes da prova a realizacdo de uma rigorosa e completa
avaliacdo médica prévia a participa¢do no evento;

A realizacdo da inscricdo o aluno/atleta participante assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude.

0 aluno/atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigio
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicio. Pode o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico ou fiscal
responsavel pelo evento, excluir ou suspender o participante a qualquer momento, no
sentido de preservar a satude e integridade fisica do atleta.

Término da Prova
Os competidores terdo que cumprir o tempo ou a quantidade de voltas de cada bloco.

Sera desclassificado o competidor que percorrer qualquer parte do percurso da prova no
sentido contrario (contraméio);

PREMIACAO



Medalha para os alunos/atletas do 12 e 22 lugares
CASOS OMISSOS

A Organizacdo ndo se responsabiliza por roubos e danos a equipamentos, ou por qualquer
lesdo em atletas e assistentes causados por acidentes, prestando apenas os 12 socorros. O
atleta reconhece que a pratica do mountain bike é um esporte e assume total
responsabilidade por sua participa¢do na prova.



