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NOTA TECNICA CONJUNTA CIEVS/SUVIG/SAS 02/2023
IMPLANTAGAO UNIDADE SENTINELA DE ViRUS RESPIRATORIOS | 5053 110 02/2023

Com a pandemia de COVID-I19, tornou-se evidente a importdncia do fortalecimento e ampliagdo
da vigildncia dos virus respiratérios que podem impactar na sadde da populagdo e,
consequentemente, na rede de assisténcia a salde.

Com o objetivo de fortalecer a vigil@ncia de influenza e outros virus respiratorios No Municipio a
Secretaria Municipal de Saude de Arapiraca, apds discussdo técnica com a drea técnica da
Secretaria Estadual de Saude, torna o Complexo Multiprofissional de Salide Rogério Auto Tedfilo
também uma Unidade Sentinela para Virus Respiratorios.

Dessa forma, esta Unidade Sentinela deve seguir as orientagdes detalhadas abaixo para a
notificagdo dos casos, coleta de amostras e medidas de prevengdo e controle.

1. DA DEFINIGAO DE CASO

1.1Sindrome Gripal (SG)

Na auséncia de outro diagnostico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio
sUbito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos
um dos sintomas: mialgia, cefaléia ou artralgia.

OBS: em criangas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro
diagnostico especifico, febre de inicio subito, mesmo que referida, e sintomas
respiratérios: tosse, coriza e obstrugdo nasal.

1.2 Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicéo anterior) e que
apresente dispneia/desconforto respiratério ou pressdo persistente no térax ou saturagéo
<95% em ar ambiente ou coloragdo azulada dos Idbios ou rosto.

Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.

2. DA VIGILANCIA SENTINELA DE SINDROME GRIPAL (SG)

Na vigildncia sentinela de SG as amostras coletadas devem cumprir a definigdo de caso
e oportunidade de coleta (preferencialmente entre o 3° e 7° dia apds o inicio dos
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sintomas). O nimero de amostras coletadas na unidade sentinela de SG é informado no
Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-Gripe) sendo que
esta unidade sentinela deve enviar até 20 amostras semanais para andlise
laboratorial para atender & classificagdo do indicador, conforme descrito abaixo:

Numero de Coletas Semanais | Classificacdo do indicador
10a 20 Excelente
7ag9 Muito bom
dab Bom
la3 Baixo
1] s1*

* Sem informacdo sobre coleta de amostras.
Fonte: CGVDI/SVSA/MS, 2023,

Esta Unidade Sentinela também deve informar, semanalmente, por meio do
preenchimento de formuldrios especificos disponiveis no SIVEP-Gripe, a proporcdo de
atendimentos de casos por SG em relagdo ao total de casos atendidos por semana
epidemiolégica. Por meio desse indicador é possivel identificar, oportunamente, o
aumento de atendimentos por SG em relagdo as outras doencas podendo identificar
epidemias ou surtos de infeccdo por virus respiratorios de forma precoce.

3. VIGILANCIA DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) HOSPITALIZADO

Na vigilancia de SRAG, a coleta de amostras € recomendada em TODOS 0s CasOS
hospitalizados e 6bitos, independentemente do dia de inicio dos sintomas, incluindo os
casos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

O diagnostico por RT-PCR em tempo real € o método padrdo-ouro e deve sempre ser
preconizado para obtencdo dos resultados laboratoriais dos casos de SRAG e Obitos,
sendo que esses casos devem ser notificados no SIVEP-GRIPE.

4. OPERACIONALIZAGAO DA COLETA DE AMOSTRAS DE OROFARINGE E NASOFARINGE

As amostras clinicas requeridas para o diagnoéstico de infecgdes virais no trato
respiratério superior coletados por esta Unidade Sentinela deverd ser por swab
combinado (nasalforal) obtido, PREFERENCIALEMNE, entre o 3° e 7° dia apoés o inicio dos
sintomas (fase aguda da doenca). Sempre deve-se observar as seguintes medidas de
biosseguranca para coleta e manuseio: uso de gorro, mdascara, oculos, luvas e jalecos.

Para os swabs combinados (nasal/oral) dever@o ser coletados trés swabs (um de
orofaringe e dois de nasofaringe, sendo um de cada narina) sendo que todos os trés
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swabs coletados devem ser colocados dentro de um mesmo tubo com informacgdes
etiquetadas contendo as iniciais do nome do paciente, data de nascimento e data de
inicio dos sintomas. Manter refrigerado a 4°C. Excepcionalmente, estes poderdo ser
estocados e preservados a 4° C, por periodo ndo superior a 72 horas. Os swabs a serem
usados devem ser estéreis e possuir haste de pldstico, do tipo rayon. N&o deverdo ser
usados swabs com haste de madeira e/ou com alginato de cdlcio, pois 0s mesmos
interferem nas reagdes utilizadas para diagndstico molecular e isolamento de virus.

e Swab de nasofaringe — a coleta deve ser realizada com a fricgdo do swab na
regido posterior do meato nasal, tentando obter um pouco das células da mucosa.
Coletar nas duas narinas (um swab para cada narina).

e Swab de orofaringe — coletar swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando
tocar na lingua.

Swab de nasofaringe Swab de orofaringe

™~ ~

N ﬁ |

Figura 1. Técnicas para a coleta de aspirado nasofaringe e swab combinado

Fonte: Ministério da Sadde, 2021

Manter refrigerado a 4°C. Excepcionalmente, estes poderdo ser estocados e preservados a 4° C,
por periodo ndo superior a 72 horas. Os swabs a serem usados devem ser estéreis e possuir haste
de pléstico, do tipo rayon. N&o deverdo ser usados swabs com haste de madeira e/ou com
alginato de cdicio, pois os mesmos interferem nas reagodes utilizadas para diagndstico molecular
e isolamento de virus

Atencgdio: As solicitagées de coleta de amostra swab pelas unidades hospitalares
localizadas no @mbito municipal devem seguir o fluxo descrito no ANEXO | desta nota.

Importante: tanto influenza como COVID-19 sdo agravos imunopreveniveis, sendo a
vacina a principal medida de prevengdo contra as mesmas, especialmente a ocorréncia
de casos graves e Obitos. Assim, 0s grupos elencados para a vacinagdo devem ser
estimulados a manter a carteira de vacinagdo em dia, seguindo as recomendagdes
sobre as doses e intervalos preconizados.
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Além disso, em relagdo ao manejo clinico de influenza, devem ser seguidas as
orientacdes elencadas no Protocolo de Tratamento de Influenza (Ministério da Saude,
2017). O inicio do tratamento néo exige confirmagéio diagnéstica laboratorial, ficando a
critério médico. Destaca-se a importancia da prescrigdo do fosfato de oseltamivir para
todos os casos de Sindrome Gripal (SG) que tenham condigées e fatores de risco para
complicagdes, independentemente da situagdo vacinal, mesmo em atendimento
ambulatorial.
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ANEXO |
FLUXO COLETA EXTERNA
Painel Viral SRAG

NVEH* ou NIR* identifica a
necessidade de coleta de painel
viral para caso SRAG (apods
resultado de TR COVID negativo)

e Notificar no SIVEP-GRIPE
cievsarapiraca@gmail.com ® Inserir cadastro da amostra no GAL
e/ou 82 99948-9853 como solicitagao para RT-PCR Covid

e Informar imediatamente ao CIEVS Arapiraca.

® Preenchimento completo do formuldrio especifico de solicitagdo com o
numero do SIVEP e enviar cépia ao CIEVS Arapiraca.

e Entregar via impressa do formuldrio + GAL ao profissional que realizard a
coleta.

Equipamentos de Protecgao Individual*

CIEVS Arapiraca acionar Complexo Multiprofissional para realizar a a) Mascara N95;

. 2nq . P | Scul
coleta de material para analise laboratorial =] roeizel (et (Eatitos el ez
. . --- ou protetor facial;
3 Swabs (um de cada narina e outro da orofaringe) — colocar todos os swabs em um

. . . . . c) Luvas de Procedimento;
mesmo tubo coletor identificando-os com iniciais do paciente, data de nascimento e .
§ d) Capote/Avental Impermeavel
numero SIVEP

Descartavel.

Sindrome Gripal (SG): Na auséncia de outro diagndstico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio subito,
mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaleia ou
artralgia. OBS.: em criangas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro diagndstico especifico,
febre de inicio subito, mesmo que referida, e sintomas respiratdrios: tosse, coriza e obstrugdo nasal.

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo
anterior) e que apresente dispneia/desconforto respiratdrio ou pressdo persistente no térax ou saturagdo <95% em ar
ambiente ou coloragdo azulada dos labios ou rosto.

Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal,
desidratagao e inapeténcia.

*NVEH — Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar
*NIR — Nucleo Interno de Regulagao
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FORMULARIO DE SOLICITAGAO DE PAINEL VIRAL em casos SG e SRAG

Data da realizacio do TESTE RAPIDO ANTIGENO COVID-19: / / Resultado:

Iniciou uso de OSELTAMIVIR? (O SIM (O NAO Se sim, data de inicio:  / /

N° DA NOTIFICAGAO SIVEP
DADOS DO PACIENTE

Nome do paciente

Nome da mae

Data de nascimento / / CPF, CNS

Enderego Completo (com Bairro)

Ponto de Referéncia Raca/cor

Comorbidades:

Telefone: UBS ACS
Situagdo Vacinal: Recebeu vacina contra Gripe na campanha atual?
D N3o D Sim Data da Vacinacgdo: / /

Recebeu vacina contra COVID-19?

D N3o D Sim Data da Vacinagdo 12 Dose: / / . Lote:
Data da Vacinagdo 22 Dose: / / . Lote:
Data da Vacinacdo 32 Dose: / / . Lote:
Data da Vacinagdo 42 Dose: / / . Lote: .
Data do inicio dos sintomas: / /

D Febre D Dor de Garganta D Tosse D Dispneia

SOLICITACAO

PAINEL VIRAL TESTE RT-PCR (COLETA SWAB)
(Periodo ideal de coleta32 ao 72 dia) Data pararealizagdo do teste / /

[C] TESTERAPIDO DE ANTIGENO

(Deve ser solicitado durantes os primeiros dias
desintomas —até 72 dia)

SOLICITADO POR (nome servico de saude) DATA ATENDIMENTO / /

MEDICO SOLICITANTE: CRM

PREENCHIMENTO DO CAMPO ABAIXO EXCLUSIVO DO COMPLEXO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

DATA DE REALIZAGCAO DA COLETA /[ / HORA DA COLETA:

PROFISSIONAL EXECUTANTE DA COLETA
COREN:




