
NOTA TÉCNICACONJUNTACIEVS/SUVIG/SAS 01/2023
INDICAÇÕES E USODOOSELTAMIVIR Ano 2023, nº 01/2023

1. DA INDICAÇÃO

Indica-se o uso de Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®) para tratamento de casos suspeitos
de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) e Síndrome Gripal (SG) que tenham
situações de risco para complicações [ver Quadro 1] não havendo necessidade de
aguardar o diagnóstico laboratorial para iniciar o uso da medicação. Essa
recomendação independe da situação vacinal do paciente, mesmo sendo
acompanhado pela APS. O ideal é que se inicie o fármaco até 48 horas após o início dos
sintomas.

QUADRO 1. Condições de risco para complicações em casos de Síndrome Gripal com
recomendação para uso de Oseltamivir, Ministério da Saúde, 2020.

CIEVS | NOTA TÉCNICA CONJUNTA 01/2023 | Arapiraca, Alagoas 29 de MAIO de 2023

1



Tabela 1. Descrição da posologia Oseltamivir.

Atenção: Eventos adversos associados ao oseltamivir vão desde os não graves, como
náuseas e vômitos (que podem ser menos intensos se o medicamento for administrado
com alimento) a eventos graves, como necrólise epidérmica tóxica e insuficiência
hepática, além de distúrbios neuropsiquiátricos temporários (automutilação ou delírio).
Reações de início tardio também foram relatadas (ex. broncopneumonia, sepse,
hiperglicemia), possivelmente relacionadas à inibição da neuroamidase humana pelo
metabólito ativo do oseltamivir.

2. DA NOTIFICAÇÃODE EVENTOS ADVERSOS

De acordo com a Resolução nº 45, em 26 de agosto de 2009, são de notificação de
compulsória todos os eventos adversos e queixas técnicas relacionados com o uso de
medicamentos contendo oseltamivir em sua formulação. A ocorrência de eventos
adversos deverá ser comunicada imediatamente ao farmacêutico do Complexo
Multiprofissional de Saúde.
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3. DA DILUIÇÃO (EMCASOS DE DIFICULDADES PARA ENGOLIR)

Administração de Fosfato de Oseltamivir para pacientes com dificuldade para engolir a
cápsula (este procedimento pode ser realizado para qualquer apresentação do
medicamento):

● Abrir a cápsula imediatamente antes do preparo cortando a ponta superior com
uma tesoura limpa;

● Usar um recipiente de vidro limpo e água potável;
● Não é necessário retirar qualquer pó branco não dissolvido, por ser excipiente

inerte;
● Pode-se proceder a diluição de todo o conteúdo da cápsula em 2 ml de água e

adicionar uma pequena quantidade de alimento adocicado apropriado (máximo 1
colher de chá) à mistura, a fim de mascarar o gosto amargo;

● Agite essa mistura e administre todo o conteúdo para o paciente imediatamente
após o preparo;

● Repetir o procedimento para cada dose que será administrada.

Preparo e administração da suspensão oral extemporânea (SOE) a partir do Fosfato de
Oseltamivir 75mg (Tamiflu):

● Segurar uma cápsula de Fosfato de Oseltamivir 75mg sobre um recipiente de vidro
limpo;

● Abrir a cápsula imediatamente antes do preparo cortando a ponta superior com
uma tesoura; limpa e verter cuidadosamente todo o conteúdo no fundo do
recipiente de vidro;

● Utilizando uma seringa graduada, adicionar 5mL de água potável ao pó;
● Misturar o conteúdo com uma colher lima durante dois minutos;
● A concentração da suspensão preparada, a para da diluição da cápsula de 75mg

do medicamento, é de 15mg/mL;
● Aspirar para a seringa a quantidade prescrita ao paciente, conforme Tabela 2.
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Tabela 2. Equivalência entre dose prescrita em miligramas (mg) com o volume em
mililitro (ml) da Suspensão Oral Extemporânea (SOE) conforme peso corporal em
quilograma (KG)*.

*Orientação acima, trata-se de uma medida excepcional e deve ser utilizada em caso de
dificuldade de acesso ao Fosfato de Oseltamivir 45mg na rede pública de saúde, até a
regularização no abastecimento. Outras informações sobre o tratamento da Influenza,
encontram-se no Protocolo de Tratamento de Influenza 2017, disponíveis por meio do link:
hp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf

4. DOCONTROLE E LOCAL DE DISPENSAÇÃO

De acordo com a RDC ANVISA nº 39/12, a prescrição de oseltamivir poderá ser realizada
em receituário branco comum (duas vias) ficando uma via retida na unidade de saúde
para controle. A prescrição de fosfato de oseltamivir, deverá indicar a apresentação em
mg (75mg, 45mg ou 30mg) e descrever a posologia recomendada, duração do
tratamento e justificativa da indicação (SRAG ou SG especificando o grupo de risco). A
unidade de referência municipal para a dispensação do Oseltamivir é o Complexo
Multiprofissional de Saúde Rogério Auto Teófilo que funciona todos os dias da semana
de 8h às 17h. Para a retirada da medicação referida o paciente deverá comparecer
portando a receita médica e xerox dos seguintes documentos: documento de
identificação com foto, CPF ou Cartão SUS, comprovante de residência.
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