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O Ministério da Saudde publicou recentemente as “Recomendacdes para
Adequacao das Ag¢des dos Agentes Comunitarios de Saude Frente a Atual
Situagao Epidemioldgica Referente ao Covid-19”. O documento orienta a respeito
do novo coronavirus e auxilia 0s agentes na reorganizagao do seu processo de
trabalho frente a pandemia.

Sabemos que a informagéao correta € uma das principais estratégias. Destacamos seu
papel enquanto profissional integrante das Equipes de Atencao Primaria a Saude (APS)
no que compete a promogao, prevengao e controle de agravos.

Destaca-se que as visitas domiciliares sao uma importante ferramenta para
informar, fazer busca ativa de suspeitos e acompanhamento de casos, mas, para
a realizagdo desta atividade é importante considerar alguns cuidados para
garantir a seguranga do paciente e do profissional, tais como:

1. VISITA DOMICILIAR

A) Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou
com doencgas cronicas nao transmissiveis como diabetes, hipertensao,
doencga cardiaca, doenca renal cronica, asma, DPOC, doenga cardiaca,
imunossuprimidos, gestantes entre outras).

B) Orientar a populagdo sobre a doenga, medidas de prevengdo e sinais e se
apresentarem sintomas respiratérios devem procurar a unidade de saude.

C) Realizar busca ativa de novos casos suspeitos de sindrome gripal na
comunidade.

Tendo em vista todo esse contexto, as visitas domiciliares permanecerao sendo
atividades essenciais dos ACS, entretanto, deve-se observar os cuidados para
garantir a seguranca e cuidados de todos envolvidos nesse processo

Medidas de precaucao durante visita domiciliar

¢ Nao realizar atividades dentro domicilio. Apenas na area peri domiciliar
(frente, lados e fundo do quintal);

¢ Manter distanciamento do paciente de no minimo 1 metro

e Higienizar as maos com alcool a 70%.

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia
(caneta, tablet, etc)

e Uso apropriado de EPIS (Mascara PFF2 e Face shield). Nos casos de
visita as pessoas com suspeitas de Covid-19 (gorro descartavel e luva
de procedimentos) quando precisar adentrar no domicilio

e Fornecimento de mascara de tecido para populacao em especial aos
grupos de risco, vulnerabilidade social e suspeitos ou confirmados da
COVID-19
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A)

B)

C)

D)

E)

2. ORIENTAGOES NOS ATENDIMENTOS NA UNIDADE DE SAUDE

O ACS durante o acolhimento para a identificacdo de casos suspeitos de
sindrome gripal o primeiro passo é questionar se o paciente apresenta
sintomas respiratorios, como: tosse, dor de garganta, desconforto ou esforgo
respiratério com ou sem e febre. Caso a pessoa apresente sintomas
respiratérios, fornegca uma mascara, oriente higienizagao imediata das maos,
solicite que evite tocar no rosto e em superficies e direcione para atendimento
na area de precaugado, aguardar a isolamento respiratorio. A sala deve ser
mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado.
Conforme orientacdes do Guia Adequagao do Processo de Trabalho na
APS/ESF Frente a Atual Situacdao Epidemioldgica Referente ao COVID-19,
disponivel em

Auxiliar no acolhimento através do preenchimento FAST-TRACK COVID-19 na
identificagdo de pacientes sintomaticos; e na alimentagao do sistema do
FAST TRACK digital.

Realizar atividades educativas na unidade enquanto os pacientes aguardam
atendimento.

Aucxiliar a equipe no monitoramento dos casos suspeitos e confirmados,
através do telemonitoramento e quando necessario através de visita
domiciliar, informando ao enfermeiro ou médico de forma imediata caso o paciente

refira agravamento dos sintomas ou mudanga das condigdes clinicas (como
sintomas novos).

Auxiliar as atividades de campanha de vacinagdo de modo a preservar o
transito entre pacientes que estejam na unidade por conta de complicagdes
relacionadas ao covid-19, priorizar os idosos.

Medidas de precaucao durante o acolhimento através do atendimento FAST-

TRACK

e Uso apropriado de EPIS (Mascara PFF2, protetor facial (face shield),
gorro descartavel e luva de procedimento)

e Lavar as maos com frequéncia e ou higienizar com alcool a 70%

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia
(caneta, birot etc)

e Barreira fisicas para manter o distanciamento (cadeiras e sinalizagdes)

e Realizagao de rodizios de profissionais

e Fornecimento de mascara de tecido a todos os usuarios que cheguem a
UBS sem uso da mascara ou com umidade, sujidade.
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3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL PARA 0S ACS

Mascara de
protecao
respiratoria
(PFF2 ou
equivalente )

Periodo de uso 15 de dias consecutivos. A mascara devera ser
acondicionada em envelope de papel. Importante a inspegaos
e verificacdo da vedacao da mascara a face e sua integridade
se foi comprometida antes de cada uso.

SEMPRE usar o protetor facial (face shield), pois este
equipamento protegera a mascara. NAO deve usar a méscara
cirurgica sobreposta a mascara PFF2

Protetor facial

Realizar imediatamente ap6s o uso a limpeza e desinfecgao
com alcool liquido a 70% (quando apresentar sujidade visivel,

procedimento

(face shield) deve ser lavado com agua e sab&o/detergente e posteriormente
a desinfecgdo).

Gorro Para protegao dos cabelos e cabeca. Utilizagado 01 por turno na
UBS e em caso de VD que adentrem no domicilio.

Luva de Utilizacao quando houver contato com objetos ou

equipamentos possivelmente contaminados. A higienizagao
das maos antes e apos a retirada das luvas é indispensavel.

Higienizacao das maos - Apds contato com objetos inanimados e superficies
imediatamente préximas ao paciente. Utilizando-se: agua e sabonete liquido OU
preparagao alcodlica a 70%.

3.1 COLOCAGAO E RETIRADA DOS EPIS
PARAMENTAGAO - COLOCAGAO EPIS DESPARAMENTAGAO - RETIRADA EPIS

o ek

MASCARA N95 OU GORRO

L

PROTEC LUVAS LUVAS PROTEC GORROC MASCARA N9S

MAGOPROL LPROGOM
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3.2HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Como Fazer a Friccao Antisséptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Aplique uma quantidade suficiente de preparacio alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Recomendacoes gerais sobre a atuacao do ACS e as
medidas de protecao frente a pandemia de COVID-19

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Apligue na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das mios.

Molhe as maos com agua.

S

Friccione as palmas

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
das maos entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.

Entrelace os dedos e friccione
0s espagos interdigitais.

e

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com
a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai e vem e vice-versa.

20-30 seg.

Quando estiverem secas,
suas Maos estarao seguras.

OPAS

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mio direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

WORLD ALLIANCE —- L Agéncia Nacional
JOPATIENT SAFETY _I — de Vigilancia Sanitéria

Friccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.

40-60 seg.

Apgora, suas maos estdo seguras.

PATRIA AMADA
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A Organizagio Mundial da Sadde tomou todas as precaugdes cabiveis para verificar a informagio contida neste informativo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer garantia

expressa ou implicita. A bilidade pela i

30 e uso deste material & do leitor. A Organizacio Mundial da Saide ndo se responsabilizara em hipdtese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infec;éo, pela participagao ativa no desenvolvimento deste material.
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3.1 ORIENTAGOES USO DA MASCARA N95/ PFF2

7 - o Posicionar uma das alcas na
0 Segurar o respirador com o clip

nuca e a outra na cabeca.
nasal proximo a ponta dos dedos

deixando as alcas pendentes.

e Ajustar o clip nasal no nariz.

9 Encaixar o respirador sob o queixo.

e Verificar a vedacao pelo teste

de pressdo positiva e negativa.

IMPORTANTE: Verificagao positiva da vedagao:

* Expire profundamente. Uma pressao positiva dentro da mascara significa que ndao tem
vazamento.

+ Se houver vazamento, ajuste a posigao e/ou as algas de tensdo. Teste novamente a
vedagdo. * Repita os passos até que a mascara esteja vedando corretamente!
Verificagao negativa da vedagao

* Inspire profundamente. Se ndao houver vazamento, a pressao negativa fara o respirador
agarrar-se no seu rosto.

+ O vazamento resultara em perda de pressao negativa na mascara devido a entrada de
ar através de lacunas na vedagao. Nota: No link abaixo encontra-se um video com
detalhamento sobre a colocagao e testes de vedagao que o profissional deve realizar ao
utilizar a mascara de protecao respiratoria. Video de colocagao e retirada do EPI -
Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
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Todos os direitos reservados. E permitida a reproducéo parcial ou total dessa
obra, desde que citada a fonte e que nao seja para venda ou qualquer fim
comercial.
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