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Considerando o atual cendrio da Pandemia do Coronavirus (COVID - 19) em todo o mundo e a rapida
disseminacao principalmente em pacientes do grupo de risco com comorbidades que incluem os pacientes
com diagndstico de cancer e impacto na saude publica de todo o pais.

Considerando que os pacientes com cancer apresentam imunidade comprometida e que pode evoluir
com uma maior gravidade da infecgdo e por apresentar frequentemente reducdo da imunidade devido ao
avango da doencga e processo de tratamento, o que o torna mais suscetivel a infecgao pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) de evolugdo mais significativa e risco maior de morte.

Considerando as informagodes divulgadas pelo Ministério da Satde (MS) em que Brasil apresenta mais
de 500 mil casos confirmados e uma taxa de letalidade de 5,7% até a data de publicagio desta portaria, tendo
o grupo de risco dos pacientes com comorbidades um grupo de alto risco, incluindo pacientes oncolégicos a
maior chance de desenvolver a forma mais grave da doencga, assim como pessoas idosas.

Considerando a Portaria GM/MS n.° 454, de 20 de margo de 2020, que declara, em todo o territorio
nacional, o estado de transmissdo comunitaria do novo Coronavirus (Covid-19), e recomenda-se que todos os
estabelecimentos de saude estabelegam diagndstico sindrémico para o atendimento de casos suspeitos de
Covid-19 independentemente do fator etiolégico da doenga.

Considerando, nesse contexto, a necessidade de aumento dos cuidados com medidas de prevengao
do Coronavirus, a exemplo da etiqueta respiratéria e da lavagem das maos e uso de alcool gel constantemente,
tem-se a necessidade imediata de mudancgas na rotina de fluxo de pacientes no servico de UNACON no
municipio, segue as recomendagdes gerais referentes ao Covid-19:

1. Consultas no UNACON

e Asconsultas em oncologia clinica, continuam a ser agendadas através da regulagao do municipio
de Arapiraca para casos suspeitos ou confirmados para consulta de triagem;

e Consultas especifica para pacientes ja diagnosticados que vao iniciar ou ja iniciaram o tratamento,
seguem normais com a restricdo de um acompanhante sadio por paciente;

e Os tratamentos quimioterdpicos e a hormonioterapia também estdo mantidos conforme a
programacao do UNACON.

e Pacientes em acompanhamento poderao ter suas consultas adiadas e reagendadas futuramente
0 que ndo impede o paciente de caso de intercorréncias relacionados ao cancer de procurar o
servigo de oncologia.

e As consultas para continuidade dos tratamentos dos pacientes transferidos do UNACON do
Hospital Memorial Djacy Barbosa continuarao sendo agendadas e programado o tratamento.

2. Quimioterapia e radioterapia

e Os pacientes em quimioterapia s@o mais sensiveis a aquisicdo de doengas virais, devido a baixa
imunidade ocasionada pelo tratamento, deste modo sera feita restricdo de circulagédo de pessoas
entre os pacientes como medida preventiva e temporaria.

e Na quimioterapia, os atendimentos seguem normais, porém os acompanhantes nao poderao
adentrar no saldo onde sao realizados os procedimentos, salvo aqueles que sdo portadores de
necessidades especiais seguindo orientagdes do UNACON.

e Os familiares terdo que aguardar o término das sessdes na drea externa, destinada pelo UNACON,
salvo aqueles que sao portadores de necessidades especiais seguindo orientagdes do UNACON.

¢ No caso daradioterapia, as sessdes também seguem em atendimento normal, com a restrigao de
fluxo de pessoas como o estabelecidos na sala de Quimioterapia.

e Durante o tratamento com quimioterapia ou radioterapia, se o paciente apresentar febre, sintomas
respiratorios, especialmente falta de ar e cansago, devera ser avaliado pelo médico assistente no
UNACON/CACON.
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e A UNACON/CACON podera disponibilizar um telefone para que o paciente em acompanhamento
possa entrar em contato para informar seu quadro clinico e receber as devidas orientagdes, como
também sobre informacgdes sobre exames.

e Os pacientes devem ser orientados a nao frequentar desnecessariamente ambientes hospitalares,
como emergéncias, consultérios, ambulatérios e outros.

3. Cirurgias Oncoldgicas
Seguindo as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldégica (SBCO)

Os procedimentos eletivos oncoldgicos devem ser cuidadosamente
avaliados, pesando-se os riscos e beneficios de realizar ou ndo o
procedimento. Deve-se dividir a responsabilidade da realizagdo ou
adiamento da cirurgia com o paciente e ou familiar responsavel,
aplicando-se o termo de consentimento proposto pela SBCO e
anotando a conduta no prontuario.

Continuando as orientagdes da SBCO para a¢oes para todo o Brasil:

e Suspensdo imediata das consultas e exames de acompanhamento de pacientes assintomaticos,
até segunda ordem.

e Consultas para checar exames solicitados em consultas de acompanhamento, previamente
realizadas, podem ser realizadas por telefone ou outra via de comunicagéo a distancia fornecida
pelo UNACON.

e Suspensao das cirurgias de pacientes com casos de menor gravidade ou para os quais existam
opcdes de tratamento capazes de substituir ou postergar a cirurgia com seguranga, considerando
que o atraso das cirurgias por 2 a 3 meses nao acarretara aumento da mortalidade pelo tumor.

e Todos os pacientes e familiares que serdo submetidos a cirurgia devem ser orientados sobre o
risco de contrair a infecgdo no curso do tratamento.

e Os pacientes devem ser orientados a nao frequentar desnecessariamente ambientes hospitalares,
como emergéncias, consultérios, ambulatérios e outros.

¢ Na&o obstante, devem ser respeitadas as recomendacgdes das secretarias de salde e Ministério da
Saude, o cédigo de ética médica e as determinagdes dos Conselhos de Medicina.

4. Aos pacientes com tratamento oncoldgico

e Nao interromper o seu tratamento oncoldgico, exceto se recomendagdo médica;

e Evitar contato fisico, como o cumprimento de méaos, beijo ou abrago. Caso tenha contato com as
maos de outras pessoas, lavar as maos e/ou usar alcool gel logo que possivel;

e Nao ter qualquer contato pessoa que tenha sintomas gripais e/ou que estejam em investigagao
para possivel infecgao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2;

e Caso apresente um dos seguintes sintomas: febre, coriza, tosse seca, falta de ar, contatar seu
médico;

e Evitar colocar as maos em superficies potencialmente contaminadas como maganetas, portas,
corrimdes, botdes de elevador etc., especialmente em locais publicos;

e As visitas na internagdo clinica e cirdrgica dos pacientes, oncolégicos estdo suspensas, neste
caso s6 serd permitido a troca de acompanhantes nos respectivos horarios disponibilizados pelo
Hospital. O INCA recomenda fortemente que ndo haja rodizios de acompanhantes para evitar
exposi¢cao de um nimero maior de pessoas.

e Lavar corretamente as méos e utilizar-se da etiqueta respiratéria (de tosse e espirro), usando a
dobra do cotovelo;

e Utilizar mascara cirurgias ou de tecido em locais publicos;
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¢ Nao realizar deslocamentos desnecessarios e que contenha aglomeracgées, como missa, culto,
cinemas e shoppings, shows, entre outros eventos com mais de cinco pessoas;

e Adiar consultas e exames de rotina (exames eletivos), reduzindo a exposigdo aos servigos de
saude, recepgdes de clinicas e hospitais, sem adiar exames importantes de monitoramento que
auxiliam no tratamento quimioterapico.

e Fazer a vacinagdo para influenza/H1N1, conforme orientagdo do seu médico (em alguns casos
pode ser contraindicada);

e Manter uma alimentacao, habitos e atividades saudaveis prezando o fortalecimento da imunidade
e resisténcia a outras possiveis infeccoes;

e  Evitar contato fisico direto, mesmo com seu médico e a equipe de satde (tomar a mesma atitude
com todas as pessoas que estiverem circulando pelo ambiente hospitalar);

e Utilizar mascaras cirurgicas ou de tecido quando buscar atendimento em hospital onde realiza
tratamento, para protecao;

e Evitar ambientes fechados e principalmente aglomeragdes (permanecer somente o tempo
necessario em ambiente hospitalar);

5. AOS CONTACTANTES DE PACIENTE COM CANCER

e Manter a higiene em ambientes fechados, e principalmente em aglomeragdes, realizar
higienizagdo das maos com lavagem basica das mao com agua e sabdo ou com alcool em gel a
70%, vérias vezes ao dig;

e Cobrir com antebraco o nariz e a boca ao tossir ou espirrar (etiqueta respiratoria);

e Evitar ambientes fechados e principalmente aglomeracoes;

e Pessoas com sintomas gripais (tosse, coriza, dor de garganta, febre) e com diagndstico
confirmado de COVID-19 ndo podem ter contato com pacientes com cancer;

e Utilizar mascaras de tecido.

FLUXO DE ATENDIMENTO A PACIENTES COM CANCER QUANTO AO ENFRENTAMENTO
DO CORONAVIRUS EM UNACON/CACON

1.

2.

Atender o paciente em ambulatério, utilizando todo o protocolo de isolamento respiratério e contato
conforme a situagao.

Caso seja verificado durante o atendimento que o paciente estd apresentando os sintomas descritos
no quadro abaixo, ou seja, que se enquadra em casos suspeitos ou provaveis, deve ser notificado
imediatamente, em até 24 horas, por qualquer profissional, através do E-SUS VE
(https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html?0) inclusive aos sabados, domingos e feriados.
Considerar protocolo para definicao de caso suspeito de infecgdo humana pelo COVID-19 estabelecido
pela Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Saude (MS), conforme Plano de Contingéncia
Municipal e fluxo de notificagdo (em anexo) e, com os seguintes critérios:

a) Havendo confirmagdo diagnéstica e estando o paciente com sintomas leves: orientar
isolamento domiciliar e ficando a critério médico a manutengao do tratamento quimioterdpico
ou radioterapia, utilizar todo o protocolo de isolamento respiratério.

b) Havendo confirmagdo diagndstica e estando o paciente com sintomas de piora do quadro
respiratério durante a quimioterapia: Se paciente estiver no UNACON, estabilizar o quadro e
utilizar todo o protocolo de isolamento respiratério e de contato. Nao realizar nebulizagédo, ndo
fazer ventilagdo néo invasiva na sala de quimioterapia, se imprescindivel, colocar cateter nasal
de 02 a no maximo fluxo de 03L/min. Internar no leito de isolamento do hospital e caso exista
necessidade de IOT ou uso de mdsca-ra reservatorio, a equipe na assisténcia direta ao paciente
deve estar paramentado com EPIs apropriados (mascara N95/PPF2, éculos de protegao, capa
e luvas).
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0 Manejo de casos suspeitos ou confirmados, de acordo com critérios clinicos de gravidade, esta
estratificados em trés cores:

Gravidade Quadro Clinico Conduta
Acompanhamento em domicilio, com
Individuo com suspeita ou orientagdes sobre isolamento domiciliar,
VERDE confirmagao, assintomaticos ou precaucoes respiratorias, sem sinais de
estdvel, sem sinais de piora do agravamento, contatar o servico de UNACON em
estado clinico que o paciente é acompanhado - supervisao da
UNACON e UBS de referéncia do paciente.
Individuo com suspeita, com sinais | Se em tratamento ativo, entrar em contato e
de gravidade (dispneia; encaminhar para o servigo de oncologia que o
AMARELO desconforto respiratério; paciente estd fazendo tratamento para avaliagéo;
saturacdo de 02 menor que 95%; Se fora do tratamento sera encaminhado para
ou exacerbacao de doenga unidade de referéncia* para atendimento a Covid-
preexistente). 19.
Individuo com suspeita ou Se em tratamento ativo, entrar em contato e
confirmacgao, com sinais de encaminhar para o servigo de oncologia que o
VERMELHO gra\iidadg ('ch(.)que;' d.iAsfup(;éo dos paciente estd fazendo trat:’ﬂmento para avaliacao;
6rgaos vitais; insuficiéncia Se fora do tratamento sera encaminhado para
respiratéria; ou instabilidade unidade de referéncia* para atendimento a Covid-
hemodinamica). 19.

Hospitais de Referéncia* para leitos Clinicos e de UTI para Covid-19:

Municipio Estabelecimento

Arapiraca Hospital de Emergéncia do Agreste - HEA
Arapiraca Hospital Memorial Djacy Barbosa - HMDB
Arapiraca Hospital Regional

Coruripe Hospital Carvalho Beltrao
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e Plano de Contingéncia para Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus (Covid-19) do Municipio de
Arapiraca-AL.
https://arapiraca.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/2020/04/PLANODECONTINGNCIACOVID19SM
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