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1. INTRODUGCAO

A Atencdo Primaria a Saude / Estratégia Saude da Familia (APS/ESF) é a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude. Durante surtos e epidemias tem papel fundamental na resposta global
ao COVID-19. Devendo se adequar as mudancgas necessdrias para organizacao dos processos de
trabalho para o enfrentamento da pandemia da COVID-19

A atuacdo da APS/ESF visam monitoramento e acompanhamento dos casos leves e a
identificacdo precoce de casos graves para manejo nos servicos especializados em niveis

secundarios e terciarios.

Dessa forma, este Guia de Orientacdo tem como objetivo orientar aos profissionais de saude
guanto as a¢des a serem realizadas para organizacdo do processo de trabalho na APS/ESF, com
vistas ao enfrentamento das demandas atuais e futuras que incidirdo sobre a rede assistencial
do SUS.

Estas orientacGes foram formuladas utilizando como referéncia geral a publicagdo do Ministério
da Salde, orientada com énfase na organizacdo das acdes nas unidades de APS/ESF, adaptada
para a presente situacdo no municipio de Arapiraca. Essa adaptacdo é temporaria enquanto
perdurar a pandemia da COVID-19 e podera ser atualizado ser alteradas conforme novos dados
forem publicados na literatura especializada.

Importante ressaltar que as demais demandas dos grupos prioritarios da Atengdo Primaria,
tais como o atendimento de gestantes, criangas no primeiro anos de vida, hipertensos,
diabéticos, entre outros, além das atividades de visita as familias pelos ACS, permanecem como
responsabilidade das equipes de saude e devem ser adequadamente acolhidas e conduzidas,

em tempos de pandemia e de acordo com os diversos cendrios e orientagdes globais.
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2. ORGANIZAGAO DA APS/ESF NO MUNICIPIO DE ARAPIRACA/AL

O municipio de Arapiraca tem uma cobertura de aproximadamente 100% de APS/ESF contando
com:

Quadro 1 — Distribuicdo das Unidade de Saude da Atencdo Primdria segundo perfil de
atendimento. Arapiraca, abril de 2020.

Servigo Funcionamento

67 Equipes de Saude da Familia
40 Unidades Basicas de Saude 48 Equipes de Saude Bucal

03 equipes de Atencdo Primaria

07 Unidades de saude (32 centro, 42 centro, planalto,
Programa Saude na Hora canafistula, Cacimbas, Primavera e Bom Sucesso) de
segunda a sexta das 7h as 20h

52 centro (7 dias na semana, 7h as 19h)
Pronto atendimento
19, 29,32 e 42 centro (Sdbadosdas 7h as 17h)

Fonte Secretaria Municipal de Salde Arapiraca/al, abril de 2020.*Sujeito a altera¢des

Quadro 2. Distribuicdo do apoio especializado de atencdo a saude. Arapiraca, abril de 2020.

Servigo ‘ Funcionamento
Unidade sentinela covid-19 7 dias na semana, 24h/dia
Centro de testagem COVI-19 7 dias na semana, 8h as 17h

Fonte Secretaria Municipal de Saide Arapiraca/al, abril de 2020.*Sujeito a alteracdes

Para consultar o funcionamento dos servigos especializados ver - Plano de Contigencia para
Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) do Municipio de Arapiraca/Al.
http://web.arapiraca.al.gov.br/coronavirus/

2.1 Ferramentas de monitoramento

Como uma das estratégia no enfrentamento da COVID-19, foram criadas algumas ferramentas

digitais de atendimento e monitoramento

o Telearapiraca — envio de mensagens via WhatsApp para o nimero +55 82 99604-0006, para
esclarecimento de duvidas sobre o coronavirus. Acesse o link https://bit.ly/2VWP4r2

Plataforma com chatbot— para monitoramento da saude diariamente através de mensagens
via SMS gratuitamente. Acesse https://bit.ly/2KU4mGP

Informatizacgdo de fast track nas UBS / Unidade Sentinela. Consultar Guia de Orientac¢do para
Preenchimento do Fast-Track de Monitoramento Digital https://bit.ly/2VVGkS2

WEB SITE —conteudo oficial sobre o Coronavirus (Covid-19) para o Cidad3do e Profissional de
Saude . Acessar em http://web.arapiraca.al.gov.br/coronavirus/

SN
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3. CARTEIRA DE SERVICOS ATENCAO PRIMARIA FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19

Considerando que a pandemia do COVID-19 exige a reorganizacao das unidades de
saude no fluxo de atendimentos, priorizando as medidas de controle e diminui¢ao do
contagio, contudo, sem prejuizo ou desassisténcia aos usuarios.

Quadro 3 - Carteira de Servicos da Atencdo Primaria Frente a Pandemia do COVID-19.
Arapiraca/AL, maio de 2020.

01 | Analise epidemiolégica da situacao de saude local

Imunizag¢ao conforme Calenddrio Vacinal da crianga e do adolescente, do adulto e do
idoso, atentando para situacdes de surtos de doengas imunopreviniveis e situacoes
clinicas especificas.
2.1 Campanha de Vacinag¢do Contra a Influenza

e Realizar vacinagdo extramuros (supermercados, centro de idosos, igrejas, escolas

etc.), abertos e ventilados e, inclusive, em Unidades Modveis da Saude;

e Para além da sala de vacina, havendo local disponivel na unidade, sugere-se
02 reservar um local especifico aberto e ventilado na unidade de saude para
administragado das vacinas ofertadas durante a campanha;

e Realizar vacinacdo domiciliar, especialmente para aqueles com dificuldade de
locomocao, idosos e acamados, entre outros.

Consultar Nota Informativa Campanha de vacinagdo contra a influenza e o sarampo na
atencdo primaria a salde durante a pandemia do novo coronavirus, MS 13/03/2020.
https://bit.ly/2zRokQd

Emissdo de atestados médicos e laudos, incluindo declaragdao de 6bito, quando

03 solicitados e indicados.
Investigacdo de obitos em mulheres em idade fértil (MIF), maternos (M1,M3%*) ,
04 infantis(11, 13*)e fetais (F1, F3*).

*Ficha de investigacdo - entrevista domiciliar M3, 13 e F3 realizar coleta das informacées
verbais do(s) cuidador(es) / responsaveis do falecida por contato telefonico.

Notificacdo das doencas de notificagdo compulséria

Notificagdo e monitoramento de todos os casos suspeitos de sindrome gripal

05 | Notificar pelo ESUS-VE: https://notifica.saude.gov.br/login

Nota — quando ndo conseguir acessar o sistema ESUS-VE preencher ficha de notificagdo
de Sindrome gripal (ANEXO 1) e enviar foto para Vigilancia Epidemioldgica.

Vbl 5
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Cuidados e Atencdo a Saude da Mulher

Pré-natal - Recomenda-se a continuidade das ag¢Ges de cuidado pré-natal de todas as
gestantes assintomaticas, resguardado o zelo com a prevenc¢do de aglomeragdes, com as
melhores praticas de higiene e com o rastreamento e isolamento domiciliar de casos
suspeitos de sindrome gripal. Prioridade da visita puerpério na primeira semana pds parto.
06 | Gestantes que apresentem sindrome gripal deverdo ter seus procedimentos eletivos
(consultas e exames de rotina) adiados em 14 dias e, quando necessario, serem atendidas
em local isolado das demais pacientes

Consultar Nota Técnica N2 7/2020 Atencdo as Gestantes no Contexto da Infeccdo Covid-19
Causada pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2). https://bit.ly/2YsxxZy

Saude da mulher — os servicos devem adotar medidas para que ndo ocorra descontinuidade
do tratamento ou da investigacdo de condicdes clinicas como neoplasias, Infec¢es
Sexualmente Transmissiveis, sangramento uterino aumentado, entre outras condi¢des cuja
07 interrupgdo possa repercutir negativamente na saude da mulher.

Consultar Nota Técnica N2 10/2020 Recomendacdes para as Consultas Ambulatoriais de
Salde da Mulher Durante a Pandemia da Covid-19. https://bit.ly/2VVG6KO

Planejamento familiar — prescricdo de anticoncepcional para trés meses, podendo ser

08 o
prorrogado por mais trés meses
Rastreamento de cancer, coletas de exame citopatoldgico e a realizagdo de mamografias
suspensas.

09

Consultar Nota Técnica — 30/3/2020. Detecc¢do precoce de cidncer durante a pandemia de
Covid-19. https://bit.ly/2z9dTql

Atencgao e Cuidados Centrados na Crianga

Teste do pezinho - garantir a realizagdo em TODOS os nascidos vivos, de preferéncia na alta
da maternidade. Em casos de coleta na UBS realizar no domicilio, respeitando-se o prazo
ideal para as mesmas (das 48 horas até ao quinto dia de vida). Quando nao for possivel no
domicilio realizar na UBS com data e hordrio agendado.

10
Consultar Nota Informativa N2 4/2020 Orientacdes durante a pandemia de infeccdo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) em relagdo a triagem neonatal bioldgica:
https://bit.ly/2VXfF7I
Aleitamento materno - ndo ha recomendacdo para a suspensdo do aleitamento materno na
transmissdo de outros virus respiratdrios?, recomenda que a amamentacdo seja mantida
em caso de infeccdo pela SARS-CoV-2, desde que a mde deseje amamentar e esteja em
condigdes clinicas adequadas para fazé-lo.

11

Consultar Nota Informativa N29/2020- Preservacdo da amamentacdo em situagdo de
risco iminente de transmissdo do respectivo virus, em situagdes que a mae apresente
sintomatologia compativel com sindrome gripal. https://bit.ly/2YoKbc6
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Puericultura - realizar visita domiciliar na primeira semana de nascimento (07 dias).
Criancas menores de um ano de alto risco (prematuro, baixo peso, doenca congénita, e ou
vulnerabilidade social ndo devem sofrer reducdo do acompanhamento previsto nos
protocolos, devido a maior risco dessa populacdo, devendo ser considerada a analise clinica
12 | prévia e possibilidade de acompanhamento domiciliar, ponderada a oportunidade
terapéutica por imunizacao de rotina

Consultar Nota Técnica N2 10/2020- Atenc3do a salde do recém-nascido no contexto da
infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). https://bit.ly/2YoKdAK

Saude do Idoso

Idoso - dada a letalidade muito mais elevada do COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60

anos ou mais), deve-se prioriza-los para atendimento.

O atendimento as pessoas idosas deve ser preferencialmente em domicilio evitando-se a
exposi¢do coletiva em servicos de saude. Monitoramento DIARIO via visita do Agente
Comunitario de Saude (ACS), ou equipe de enfermagem, ou por meio de ligacdo telefonica,
13 | em especial nos domicilios onde residam idosos portadores de comorbidades e aqueles com
mais de 80 anos). Buscar parceiros/voluntarios para entrega de medicamentos, entre outras
atividades para evitar que o idoso saia de casa.

Consultar Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a
Saude. https://bit.ly/2VZdxfn

Atencao a Pessoas com Doengas Cronicas

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece que pacientes com condicGes crénicas

preexistentes, como diabetes e hipertensao, tiveram infeccées mais graves pela COVID-19.
Ainda que maioria dos infectados apresente sintomas leves e bom progndstico, é possivel,
por meio da evidéncia existente, identificar fatores de risco que estdo relacionados aos
€asos mais graves e a eleva¢do da taxa de mortalidade pela COVID-19.

Os fatores de risco apresentados sdo principalmente relacionados a idade elevada, baixa
imunidade e doencas crbnicas pré-existentes. Assim, enquadram-se no grupo de risco:

® 60 anos ou mais

® Doenga pulmonar crénica ou asma de moderada a grave

® Imunossuprimidos (cancer, HIV+, transplantados, doengas imunoldgicas, em uso
prolongado de corticéides e outros medicamentos imunossupressores)

14 | e Doencas cardiacas

e Insuficiéncia renal

e Doengas hepdticas

e Diabetes mellitus e hipertensdo arterial, especialmente se mal controlados

® Obesidade grave (IMC>40 kg/m2)

e Tabagistas

Em todos os casos, é essencial o calendario vacinal atualizado - Influenza e Pneumocdcica
23 - valente (para idosos).

Adotar medidas que reduzam a presenca desnecessaria desses usudrios no servico de
saude. Para pacientes controlados e sem sintomas gripais, recomenda-se:

Acompanhamento regular e a distancia (telefonema, mensagem, e-mail). Para pacientes

7
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ndo controlados e sem sintomas gripais, recomenda-se: Reavaliar o plano terapéutico, e
quando necessdrio por forca da situagdo clinica, realizar atendimento presencial na
unidade: orientar sobre os procedimentos de prevencao.

Consultar Nota Técnica — Atencdo a Pessoas com Doencas Cronicas na APS diante da
Situacdo de Pandemia de Covid-19 (Coronavirus) https://bit.ly/2KVtWv3

A prescricdo de medicamentos do componente basico também deve ter ampliacdo do prazo
de validade considerando a condicdo clinica do paciente e a disponibilidade de estoque.
Pode ser util a entrega de medicamentos em casa pelo ACS, quando possivel, ou a retirada
pode ser feita por familiar ou pessoa de confianga. Além disso, os tratamentos cuja
Autorizacdo de Procedimentos Ambulatoriais (APAC) termine em maio de 2020 poderdo ser
15 | renovados automaticamente, por periodo adicional de trés meses.

Consultar Nota Informativa N2 1/2020 Recomendacgdes para reorganizacdo dos processos
de trabalho nas farmacias e para a dispensacdo de medicamentos em situacdo da epidemia
de COVID-19 (Doenca provocada pelo novo coronavirus SARSCoV-2). https://bit.ly/35vJr6C

Acompanhamento das Condicionalidades do Programa Bolsa Familia

Para o acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia na 12 vigéncia
de 2020, realizado na APS, devem ser considerados os seguintes critérios:

m O registro das condicionalidades de saude das criangas e das mulheres ndo sera
obrigatério.

16 | W O registro das condicionalidades de saude das gestantes deve ser realizado
pelo Sistema BFA ou pelo e-SUS AB, quando possivel, a fim de ndo prejudicar

a concessdo do Beneficio Variavel a Gestante.

OrientagOes Gerais

Atividades Coletivas - todos os grupos e os atendimentos coletivos na APS
(independentemente de serem realizados em ambiente fechado ou aberto) devem ser
suspensos.

17 | Reunides de planejamento ou outras presenciais devem ser suspensas, exceto as
essenciais para organizacao do processo de trabalho. Orienta-se que as reunides
durem o tempo minimo necessario.

Consultas ambulatoriais e exames especializados - poderao ser remarcados desde que nao
se interrompam tratamentos e avaliacdo diagndstica de resultados de exames
imprescindiveis para diagndstico e conduta em tempo oportuno. Nos casos de urgéncia
18 | comunicar imediatamento a area técnica da secretaria de saude conforme fluxo
estabelecido.

Consultar Fluxograma das Consultas Especializadas Emergencial https://bit.ly/2SvrUpL

Consultar - Plano de Contigencia para Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19)

8
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do Municipio de Arapiraca/Al. https://bit.ly/2KUtvRF

Telemedicina - As equipes podem utilizar consultas clinicas remotas, ampliando o acesso a
saude de modo a se evitar a exposicao da populacdo ao novo virus, através da telemedicina,
qgue foi aprovada para o periodo de emergéncia em saude publica decorrente de COVID-19
pela Portaria n? 467, de 20 de marco de 2020 . O mesmo vale para a tele-enfermagem,
autorizada por meio da Resolugcdo COFEN n2 0634/202014. E um importante recurso para a
manutencdo da atenc¢do a do grupo de risco. Deve-se lembrar que o contato regular, mesmo
19 | com uso de tecnologias, faz diferenca para a adesdo terapéutica

Consultar Portaria n? 467, de 20 de margo de 2020. Dispde, em carater excepcional e
temporario, sobre as acbes de Telemedicina. https://bit.ly/2VWxzav

Consultar Resolugdo COFEN n2 0634/202014 Autoriza teleconsultoria de enfermagem
como forma de combate a pandemia provocada pelo novo coronavirus (Sars — Cov-2))
https://bit.ly/3b0X3Yx

Fonte: Ministério da Saude, mar/abril de 2020

IMPORTANTE: As UBS deverdao realizar atendimento em todos os casos de
urgéncias/emergéncias. No atendimento a demanda espontdnea devera ser realizada a
avaliacdo de risco perante preenchimento do fast track

Os profissionais que terdo seus atendimentos contingenciados, dependendo da situagao
local que venha a se instalar, poderdao ser convocados em carater emergencial para
atendimentos a comunidade.

Sh L
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4. IMPLANTACAO DE AREA DE PRECAUCAO NA APS/ESF PARA ATENDIMENTO
DAS SINDROMES GRIPAIS.

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde. Durante surtos e epidemias tem
papel fundamental na resposta global ao covid-19. Deve se adequar as mudancas
necessarias para o enfrentamento da pandemia da COVID-19

A estratificacdo de intensidade da Sindrome Gripal é a ferramenta primordial para definir a
conduta correta para cada caso, seja para manter o paciente acompanhado na APS/ESF ou
para encaminha-lo aos centros de referéncia, urgéncia/emergéncia ou hospitais.

Diante dessa necessidade faz-se necessario estabelecer areas de precauc¢ao (FIGURA 1) para
atendimentos dos usudrios com sintomas respiratérios como o objetivo de:

e Reduzir o risco de exposicdo de profissionais e usudrios do servicos;
e Organizar o fluxo de atendimento para maior resolutividade;

e Racionalizar o uso de EPIs;

e Identificar mais precocemente os sintomaticos gripais.

Figura 1. Exemplo de organizacdo da UBS com implantacdo da drea de precaucdo.
Arapiraca/AL, marco de 2020.

- " - - -
RECEPGAO
‘ Sintométicos respiratdrios
20om RESERVADO
_— | . y GRUPO RISCO
risco (SALA / CORREDOR)|
CADEIRAS
\ - ~ .
Assintomético geral SALA \ ;
ISOLAMENTO _ - N .
- Assintomaticos : {
vacina
—_— —_—
—r-
PORTA DE ENTRADA

Fonte Secretaria Municipal de Satide Arapiraca/al, margco de 2020.

A UBS devera dispor de:
e Area de acolhimento
e Sala deisolamento
e Sala de triagem / classificacdo de risco
e Consultério médico

e Sala de estabilizacao
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Adequacio do Processo de Trabalho na APS/ESF Frente a
Atual Situagdo Epidemioldgica Referente ao COVID-19

Quadro 4 - Da sinalizagao da UBS - linhas de sinalizagdo deverao ser aplicadas no piso com
a finalidade de facilitar o acesso. Arapiraca/AL, marco de 2020

SINALIZACAO

SETOR

LINHA AMARELA — assintomaticos do grupo de
risco ( pessoas acima de 60 anos,
imunossuprimidos (HIV+, transplantados, etc),
pacientes com doengas cronicas, gestantes e

Sala de espera para grupo de risco (destinar
uma sala ou local especifico para este grupo,
sendo prioridade no atendimento)

puérperas)

Fonte Secretaria Municipal de Satde Arapiraca/al, margo de 2020.

Na porta da entrada das UBS devera ser fixado Cartaz da Carta de Servico da UBS frente a
pandemia COVID-19

Figura 2 — Funcionamento da Unidade Basica de Saude Pandemia COVID-19. Arapiraca/AL,
abril de 2020.

Consulta médica Urgéncia e emergéncia
Consulta de enfermagem Urgéncia e emergéncia
Consulta odontoldgica (na uss de referincia para stendiments) Urgéncia e emergéncia

Atendimento pré-natal Agendar com ACS dia e horario da consulta

Atendimento a crianga Criangas de alto risco agendar com ACS dia e horério da consulta
Atendimento hipertenso e diabético Emisséo de receita

Planejamento familiar Emissao de receita

Visa domiar e e e
Medicamento controlado Emissao de receita

Teste do pezinho Agendar com ACS dia e hordrio

Vacina Vacina de rotina / campanha agendar com o ACS dia e horério

Procedimentos - curativos, retirada de pontos,

administragio de medicamentos Atendimente normal

Fonte Secretaria Municipal de Saldde Arapiraca/al, abril de 2020.
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4.1 Organizagao por setor da area de precaugao

4.1.1 Acolhimento / recepgao

Em relacdo aos profissionais que irdo identificar os usudrios de SG na entrada da UBS:

Disponibilizacdo de (02) dois profissionais de saude (Agente Comunitario de Saude
(ACS), Odontdlogo (conforme recomendagdes publicadas em manuais do Ministério da
Saude) e/ou profissionais dos Nucleos de Apoio a Saide da Familia (NASF), (01) para
identificacdo de SG e preenchimento do fast track e (01) conduzir o paciente para
atendimento

Realizar a seguinte pergunta para identificar os SG: “vocé esta com algum
sintoma de gripe ou resfriado?”

Fornecer mascara imediatamente aos SG e aos seus contatos, oriente quanto a
forma correta de coloca-la.

. Forneca meios para a pessoa higienizar as maos (alcool gel ou dgua e sabao)
Preenchimento do fast track (parte do acolhimento) ANEXO Il

Conduzir o usudrio SG para uma sala de isolamento respiratério

NOTA

Evitar a entrada de acompanhantes dos usudrios com sintomas respiratdrios (exceto
em condi¢des previstas por lei: criangas, idosos e portadores de necessidades
especiais). Orientar que aguardem em local destinado pelo servico de saude

A ficha fast track e prontudrio do usuario devera ser levada por profissionais para
triagem/classificacdo de risco/consultério médico

Figura 3 — Porta de Entrada da UBS, Arapiraca/AL, abril de 2020.

PORTA DE ENTRADA
Cadeiras para acompanhantes
Cartazes na porta de entrada:

1. Funcionamento da Unidade Basica de
Saude Pandemia COVID-19 (FIGURA
1)

2. Orientagdes gerais (ANEXO Xl)

3. Orientag¢Oes de cadastro mensagem
celular (ANEXO Xl)

Foto cedida pela UBS Cacimbas
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Figura 4 — Acolhimento, Arapiraca/AL, abril de 2020.

Birot

1 cadeira profissioanal

2 cadeiras de barreira

Lixeiro para lixo contaminado

Mascara cirdrgica / mascara de
tecido’

Impressos (ficha de fast track
(ANEXO I); panfletos — 1 uso da
mascara, 2 Orientacdes de cadastro
mensagem celular; 3 orientagoes
gerais — (ANEXO XI)

Figura 5 — Recepcdo, Arapiraca/AL, abril de 2020.

Barreira com cadeiras para
balcdo da recepgao e farmdcia

Sinalizada

Cadeiras com isolamento para
afastamento

Foto cedida pela UBS Nilo Coelho
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4.1.2 Sala de isolamento

Figura 6 — Sala de isolamento, Arapiraca/AL, abril de 2020.

Sala deve ser mantida com a
porta fechada, janelas abertas e
ar-condicionado desligado.

Dispor cadeiras (distancia 2 M),
01 maca quando possivel.

Orientar o wusudrio quanto a
higienizacdo adequada das maos
e que evite tocar os objetos do
ambiente.

Foto cedida pela UBS Cacimbas

4.1.3 Sala de triagem/classificagdo de risco

e Dispor de uma sala para triagem / classificacdo de risco, com um (01) profissional
técnico de enfermagem e (01) um enfermeiro.

e Avaliacdo dos SSVV = sinais vitais; T= temperatura; FR= frequéncia respiratdria; FC:
frequéncia cardiaca; SpO2= saturacdo de oxigénio aferida por um oximetro de dedo;
T.A=Tensdo Arterial.

e Preenchimento do fast track bloco da Enfermagem. ANEXO Il

Figura 7 — Sala de triagem/classificacdo de risco, Arapiraca/AL, abril de 2020.

Birot

Cadeiras

Pia, sabdo liquido, papel toalha
Alcool a 70%

Equipamentos - oximetro de
pulso, termémetro, aparelho de
pressdo, balanca.

Foto cedida pela UBS Canaa
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Figura 7 — Sala de triagem/classificacdo de risco, Arapiraca/AL, abril de 2020

Foto cedida pela UBS 12 Centro

4.1.4 Consultorio médico

A possibilidade de atendimento
em ambiente externo
recomenda a montagem de
tendas para a atencdo dos
Casos suspeitos e
diagnosticados de COVID.

NOTA - UBS com estruturas
menores para adaptacdo drea
de precaucdo sera essencial a
utilizacdo de tendas, ou
espacos publicos (escolas, sede

comunitaria).

Figura 8 — Consultorio Médico, Arapiraca/AL, abril de 2020.

Foto cedida pela UBS Nilo Coelho

SECRETARIA DE

SAUDE

Dispor de Pia, sabao liquido, papel
toalha e alcool a 70%

Dispor de birot, cadeiras

Impressos para facilitar fluxo de
atendimentos:
- Fast track (preenchimento bloco
médico)

- Folheto explicativo de isolamento
domiciliar ANEXO il

- Solicitagdo de Testagem COVID-19
ANEXO IV

- Atestado médico afastamento
ANEXO V

- Termo de ciéncia de recomendagao
do isolamento ANEXO VI

- Receitudrio (prescri¢do do
oseltamivir e outros farmacos)
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4.1.5 Sala de estabilizagao

Figura 9 - Sala de Estabilizacdo, Arapiraca/AL, abril de 2020.

Dispor de uma maca centralizada
01 cadeira

Kit de oxigenoterapia - Torpedo
de 02, cateter nasal,
umidificador

Carrinho de urgéncia

Conferir cheque-list setor
estabilizacdo equipamentos e
insumos (ANEXO XIlI)

Foto cedida pela UBS Cacimbas

NOTA — Recomendagdes gerais para areas de precaugao

Deve ser realizado pelo enfermeiro (a) de plantdo da escala da area precaucgdo a
supervisdo dos setores duas vezes/dia, ou sempre que necessario, através do
preenchimento do check list drea de precaugao de atendimento de sintomaticos
gripais (ANEXO IX)

Deve ser ventilado e deve ser mantido com a janela aberta, com a porta fechada e
com o ventilador ou com o ar-condicionado desligados. Quando o profissional ndo
estiver em atendimento, pode manter o ventilador ou o ar-condicionado ligados.

Em todas as salas da drea de precaugao nao deve ter carpete, tapetes, cortinas,
cartazes, apenas o mobilidrio essencial.

Deve-se deixar lengos de papel disponiveis para a higiene nasal e alcool 70% ou
pia com agua e sabdo para permitir a higienizagao frequente das maos, além de
dispor de lixeira especifica para descarte do lixo contaminado.

Se a UBS apresentar limitacdes na estrutura fisica recomendada, a equipe de
monitoramento devera notificar ao Departamento de Ateng¢do a Saude

Apds cada atendimento, realizar limpeza e desinfec¢do com dlcool 70% ou
hipoclorito de sédio 1% de superficies, de fomites (macganetas, teclado, mouse,
cadeira, caneta), materiais e equipamentos (termémetro, tensiomentro,
oximetro).

Consultar POP: Limpeza e Desinfeccdo de Ambientes, Equipamentos, Utensilios
Potencialmente Contaminados e Gerenciamento de Residuos Soélidos.
https://bit.ly/3aYhwNK
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MEDIDAS DE CONTROLE ‘ AREA DE PRECAUCAO
Mascara cirurgica’ Area de acolhimento

Sala de triagem/classificacdo de risco
Consultério médico

Sala de estabilizacdo

Profissioais de Servicos gerais

Mascara cirurgica®
Uso de luvas de procedimento, éculos ou
protetor facial, aventais descartaveis®

Contencao respiratdria

Lavar as mdos com frequéncia;
Limpar e desinfetar objetos e superficies Todas as areas de precaucdo
tocados com frequéncia;

5. DO USO DE EPIS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA AREA DE PRECAUCAO

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal deve usar EPIs e
adotar as medidas para evitar contdgio, conforme quadro 5.

Quadro 5. Medidas para evitar contagio por virus causadores de sindrome gripal nas Unidades
Basicas de Saude. Arapiraca/AL, abril de 2020.

Observacdao 1: aos agentes comunitdrios de saude ou aos outros profissionais que fardao a
triagem de sintomaticos respiratérios na entrada da Unidade utilizar mascara cirdrgica com
distancia minima de 1 metro.

Observacgao 2: os profissionais de salde deverao utilizar mdscaras N95, PFF2, ou equivalente,
ao realizar procedimentos geradores de aerosséis como, por exemplo: intubagdo ou aspiragao
traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacgao, coletas de amostras nasotraqueais

Observagdo 3: Uso dos EPIs (Uso de Luvas, Oculos ou protetor facial, Aventais descartaveis)
durante atendimento do paciente em consultério.

CONSULTAR NOTA TECNICA N201 Orientacdes de biossegurancga para profissionais da atencdo
primaria do municipio de Arapiraca diante da pandemia COVID-19
https://bit.ly/35CA0SZ

NOTA

O controle e liberagdo de EPIs é de responsabilidade da gerencia da UBS, para reposigao faz-
se nessessario apresentar planilha preenchida, com assinatura do profissionais, na central de
abastecimento (anexo do 32 centro saude). Consultar, ANEXO VII - protocolo de entrega de
EPIs para profissionais de saude.
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6 - ORGANIZAGAO DAS ESCALAS E AGENDAS DOS PROFISSIONAIS

Organizacdo da escala de profissionais da Atencdo Primdria a Saude para o atendimento
dos sintomaticos respiratérios devera ser composta por profissional médico, enfermeiro,
técnico de enfermagem e dois profissionais (ACS, odontdlogo, NASF). ANEXO X, modelo de
escala de drea de atendimento de sintomaticos respiratorios.

O profissional que estiver na escala ficara responsavel por atender exclusivamente todos os
sintomaticos respiratérios que procurarem atendimento, independente da equipe.

NOTA

Os profissionais de salde que atuam na assisténcia direta aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus devem ser organizados para trabalharem
somente na area de precaugdes, ndo devendo circular para outras areas de assisténcia.

* A Escala dos profissionais na drea de precaucdo para atendimento de sintomaticos gripais
sera de responsabilidade dos Enfermeiros;

* Em UBS com mais de uma equipe a escala para atendimento a area de precaucao devera ser
composta por um profissional de cada equipe (exemplo médico da equipe 1 com enfermeiros
da equipe 2)

* Em UBS com apenas 01 equipe devera adotar todas as medidas de precaugdo de area de
atendimento especifico para sintomaitcos respiratérios. Ficando o médico responsdvel pela
classificagdo de risco e atendimento de todos os casos sintomaticos respiratdrios e os casos
de urgéncias, sendo o enfermeiro responsdavel pela demanda espontdanea ou agendada.

* Os atendimentos eletivos devem ser agendados em horarios especificos e ndo por turnos ou
bloco de horas. Orientar o paciente a comparecer com apenas 15 minutos de antecedéncia,
com vistas a reduzir o fluxo de pessoas nas UBS.
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ANEXO |
FICHA DE NOTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS DE COVID19
CPF
CARTAO SUS
ESTRANGEIRO SIM( )NAO( )

PROFISSIONAL DE SAUDE SIM( )NAO( )

SE SIM; QUAL:

NOME COMPLETO

NOME DA MAE

DATA DE NASCIMENTO

SEXO MASCULINO () FEMININO ( )

ENDERECO

(rua, n?, bairro, CEP)

CIDADE/ESTADO

TELEFONE

DATA DA NOTIFICACAO

DATA DOS 12 SINTOMAS

SINTOMAS FEBRE ( ) TOSSE ( ) DISPNEIA ( ) DOR DE GARGANTA ( )

CONDICOES DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS DESCOMPENSADAS ( )
DOENCAS CARDIACAS CRONICAS ( )

DIABETES ( )

DOENGAS RENAIS CRONICAS EM ESTADO AVANGADO (GRAUS) ( )
IMUNOSUPRESSAO ( )

GESTANTE DE ALTO RISCO ( )

PORTADOR DE DOENGAS CROMOSSOMICAS ( )

ESTADO DO TESTE SOLICITADO ( ) COLETADO ( ) CONCLUIDO ( )

RESPONSAVEL PELA NOTIFICAGAO DATA
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ANEXO Il - FICHA FAST TRACK UBS

FREFEITURA MUMNICIPAL DE ARAPIRACA ﬂl o -
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ' CRETETUAROE
UNIDADE BASICA DE SAUDE % ARAPIRACA
Fast-track
=
UIBS: Data: __ f [ &
Programa: ( JUBS ( JSaddenahora () P.A =
Turno de atendimento: () Manh3 () Tarde ()Noite T
Mome: E
Ocupacgdo: <L
DM f J  Idade: Sexo: _ Tel:
Motivo da procura: () Sintomas gripais () Pré-natal () Vacina
() Curative () Transcrigio med. () Outros:
S5V T: & FR: FC: _ bpm 5p02: % T.A: mmHg
Queixas: () Febre () Tosse () Dorde garganta () Falta dear =
{:3 Mialgia () Cefaleia ( )Coriza () Diarreia s
iy Dutras: g
&
Inicio dos sintomas: f / M® de contatos domiciliares: E
Observacoes: e
Gravidade: () 5em sinais () Sp02<95% () Dispneia () Hipotens3o
() Piora nas condigbes de doenca base () Grupo de risco (qual):
Classificacdo: [ )5G () SRAG () Outra:
Caso Notificado: () Sim () Nio E
Observacdes: E
&
o
&
Conduta: () Alta com orientagBes () Isolamento domiciliar "E‘
() Encaminhado p/ Unidade Sentinela () Prescricio Osetalmivir x
() Acionado SAMU () Hospital Regional () Ambulincia Municipal ¢

() Solicitagio de TR COVID19 () Outros:
Observacoes:

SECRETAR'IA DE ‘;mrr PREFEITURA DE
SAUDE V' Arapiraca
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ANEXO Il

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOIAMENTO DOMICIIIAR POR 14 DIAS DESDE A DATA DE INiCIO DOS

SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

IMPORTANTE SEMPRE PROCURE A EQUIPE DE SAUDE QUE ACOMPANHA O CASO O SURGIMENTODE ALGUM NOVO
SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESENTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE

PRECAUGOES DO CUIDADOR

PRECAUGCOES GERAIS

ePermanecer em quarto isolado e bem
ventilado;

¢ Caso nao seja possivel isolar o paciente em
um quarto Unico, manter pelo menos 1
metro de distdncia do paciente. dormir em
cama separada (excegdo: mdes que estdo
amamentando devem continuar
amamentando com o uso de madscara e
medidas de higiene, como a lavagem
constante de maos);

e limitar a movimentagdo do paciente pela
casa. locais da casa com compartilhamento
(como cozinha, banheiro etc.) devem estar
bem ventilados;

¢ utilizagdo de mascara todo o tempo. Caso
0 paciente ndo tolere ficar por muito tempo,
realizar medidas de higiene respiratdria com
mais frequéncia; trocar mdscara sempre que
esta estiver Umida ou danificada;

e em idas ao banheiro ou outro ambiente
obrigatdrio, o doente deve usar
obrigatoriamente mascara;

e realizar higiene frequente dasmdos, com
dgua e sabdo ou dlcool em gel,
especialmente antes de comer ou cozinhar e
apos ir ao banheiro;

e Sem visitas ao doente;

* 0 paciente sé poderad sair de casa em casos
de emergéncia. Caso necessario, sair com
mascara e evitar multiddes, preferindo
transportes individuais ou a pé, sempre que
possivel.

e o0 cuidador deve utilizar uma
mascara quando estiver perto do
paciente. Caso a mascara fique
Umida ou com secregOes, deve ser
trocada imediatamente. Nunca
tocar ou mexer na mascara
enquanto estiver perto do paciente.
apods retirar a mascara, o cuidador
deve lavar as maos;

e deve ser realizada higiene das
maos toda vez que elas parecerem
sujas, antes/depois do contato com
o paciente, antes/depois de ir ao
banheiro, antes/depois de cozinhar
e comer ou toda vez que julgar
necessario. Pode ser utilizado alcool
em gel quando as mdos estiverem
secas e agua e sabdo quando as
maos parecerem oleosas ou sujas;

e toda vez que lavar as mdaos com
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de tecido e
troca-la toda vez que ficar Umida;

. Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de SG, iniciar
com os mesmos cuidados de
precaucdo para pacientes e solicitar
atendimento na sua ubs. realizar
atendimento domiciliar dos
contactantes sempre que possivel.

eToda vez que lavar as mdos com
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso ndo seja possivel,
utilizar toalha de tecido e trocd-la
toda vez que ficar Umida;

¢ todos os moradores da casa devem
cobrir a boca e o nariz quando forem
tossir ou espirrar, seja com as maos
ou mascaras. lavar as maos e jogar as
mascaras apos 0 uso;

e evitar o contato com as
do paciente; quando
o lixo do paciente,
descartaveis;

secregdes
for descartar
utilizar luvas

e limpar frequentemente (mais de
uma vez por dia) as superficies que
sdao frequentemente tocadas com
solugdo contendo alvejante (1 parte
de alvejante para 99 partes de agua);
faca o mesmo para banheiros e
toaletes;

¢ Lave roupas pessoais, roupas de
cama e roupas de banho do paciente
com sabdo comum e agua entre 60-
909C, deixe secar.

SECRETARIA DE

SAUDE

PREFEITURA DE

ARAPIRACA

7

21




ARAPIRACA
CONTRA O
CRRONAYRUS

ANEXO IV
FORMULARIO DE REQUISICAO PARA TESTAGEM DE COVID-19

......................................................................................

D TESTE RT-PCR (COLETA SWAB) D TESTE RAPIDO SARS-CoV-2
DATA PARA REALIZAGAO DO TESTE [/

DADOS DO PACIENTE

Nome do paciente

Data de nascimento / / CPF, Telefone

Endereco Completo

Ponto de Referéncia

Profissdao Local de Trabalho

Numero de contatos domiciliares

CONDIGAO CLINICA DO INICIO DOS SINTOMAS

Data do inicio dos sintomas / /
D Febre DDor de Garganta D Tosse DDispneia
[] Outros

Observagao

SOLICITADO POR

Servico de Saude (UBS, PA)

Médico solicitante:

CRM: Data do atendimento /]

DOCUMENTOS OBRIGATORIOS: Cartdo SUS, Documento de identificagdo com foto (RG, CNH, Carteira
Profissional), Comprovante de residéncia.

CENTRO DE TESTAGEM COVID-19: Localizado na Unidade Sentinela (no prédio do 32 Centro Saude)
Horario de funcionamento das 8h as 17h — sete dias na semana.
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ANEXO V

b

SECRETRR’I.& DE “.‘-‘;? PREFEITURA DE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAPIRACA SAUDE 7~ ARAPIRACA

ATESTADO MEDICO

Atesto para fins laborais que o paciente
apresenta sintomas de Sindrome Gripal CID 10: J11 e conforme recomendac¢ao do Ministério da
Salde, visto a pandemia de Coronavirus (COVID 19), possui indicagdo médica para afastamento
de suas atividades laborais por 14 diasentreosdias __/ / a___/ /  assim como
todos os seus contatos domiciliares para isolamento em domicilio durante esse periodo.

Autorizo a divulgagdo de CID e diagndstico neste atestado:

MEDICO(A)

A

CENTRO ADMINISTRATIVO ANTONIO ROCHA
Rua Samaritana, n° 1.185 — Bairro Santa Edwiges — CEP 57.311-180
CNPJ n° 21.013.754/0001-56
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TERMO DE DECLARAGCAO
Eu, , RG n? )
CPF ne , residente e domiciliada na
Bairro , CEP
, ha Cidade de , Estado , declaro

que fui devidamente informada pelo médico(a) Dr.(a)
sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetida, bem como as pessoas que
residem no mesmo enderec¢o ou dos trabalhadores domésticos que exercem atividades
no ambito residencial, com data de inicio , previsdo de término
, local de cumprimento da medida

Nome das pessoas que residem no mesmo endere¢o que deverdao cumprir medida de
isolamento domiciliar:

Assinatura da pessoa sintomatica:

Data: / / Hora:

24
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ANEXO VII

PROTOCOLO PARA ENTREGA DE EPI PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Unidade de Saude:

Nome do Profissional:

Funcao:

DATA DESCRICAO DO EPI QUANTIDADE | ASSINATURA

NOTA - O controle e liberagdo de EPIs é de responsabilidade da gerencia da UBS, para reposicao faz-se
necessario apresentar esta planilha na central de abastecimento (anexo do 32 centro saude)

25

Sh L
PREFEITURA DE

SECRETARIA DE
SAUDE 4% arapiraca



ARAPIRACA
CONTRA O
CHRONAYRUS

ANEXO VIl

PROTOCOLO DE ENTREGA DE MASCARAS
USUARIOS SINTOMATICOS GRIPAIS

NOME DO PACIENTE

DATA DA ENTREGA

ENTREGADOR'

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

ENTREGADOR! - profissional responsavel pelo acolhimento

SECRETARIA DE

SAUDE

‘m’ PREFEITURA DE
V' arapiraca
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CHECK LIST — AREA DE PRECAUCAO

EQUIPAMENTOS E INSUMOS ORGANIZACAO DO AMBIENTE E HIGIENE | OBSERVACAO

ACOLHIMENTO

O Alcool a 70% O Ficha FAST TRACK Sinalizacdo
Panfletos Placa ndo toque
0 Uso da mascara Mo sente
O Mensagem SMS Uso obrigatdrio de mascara
O Orientactes gerais Sinalizacdo com linhas
Cartaz (ENTRADA) Higiene
Carta de servico Lixo contaminado
Orientacdo geral COVID Higienizacdo e limpeza do ambiente
Mensagem SMS

oooo

Oooo
O o

ISOLAMENTO

O Alcool a 70% Sinalizacdo - placas
Sala isoclamento

Uso obrigatério de mascara
Higiene

Sabdo liquido e suporte
Papel toalha e suporte

Lixo contaminado
Higienizagdo e limpeza

Ooo

oooano

s

AVIRUS
TRIAGEM/CLASSIFICACAD
DE RISCO
o s Y o O o A o R o

Alcool & 70% Sinalizacdo — placas

Luva de procedimento Sala triagem/classificacdo
Esfigmomanometro adulto Uso obrigatério de mascara
Esfigmomandmetro infantil Higiene das maos
Estetoscopio Higiene

Termbmetro 5abdo liguido e suporte
Oximetro de pulso Papel toalha e suporte
Balanga Lixo contaminado
Higienizacdo e limpeza

Oooao

oooao

NOTA - O controle e liberacao de EPIs é de responsabilidade da gerencia da UBS, para reposicao faz-se

necessario apresentar esta planilha na central de abastecimento (anexo do 32 centro saude).

ANEXO IX CHECK LIST AREA DE PRECAUCAO - SINDROME GRIPAL

ARAPIRACA
CONTRA O
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Ooooano

CONSULTORIO MEDICO

Alcool 4 70%

Luva de procedimento
Estetoscopio

Lanterna clinica

Requisicdo de Testagem
Folheto explicativo de
isclamento domiciliar
Atestado médico
afastamento COVID-19
Termo de declaragio de
isclamento

Receituario

Ficha de notificacdo 567

Ooooao

Ooooano

Sinalizacdo - placas
Consultario médico

Uso obrigatdrio de mascara
Higiene das mios

Mao toque

Higiene

Sabdo liquido e suporte
Papel toalha e suporte

Lixo contaminado
Higienizacdo e limpeza

"as notificagBes dever3o ser realizada
no sistema ESUS-VE. Em caso de
dificuldade no acesso preencher a
ficha de notificagdo 56

oooooooooaon

O

ESTABILIZAGAD
O

=

AVRUS

Ooooooooano

Aleool 3 70%

Torpedo de 02
Umidificadar

Chicote para kit de 02

Agua destilada

Cateter nasal 02 adulto
Cateter nasal 02 infantil
Cateter nasal 02 RN
Suporte de soro

MMascara de alta concentrac3o
adulto

Mascara de alta concentracio
infantil

Bolsa valvula mascara com
reservatorio

Reanimador manual adulto
Reanimador manual infantil
Laringoscopio

LaminaD a5 curva

Lamina D a5 reta

Tubo orotragueal 0 a9

Fio puia de para intubag3o

Glicosimeatro

Ooonoan

Ooooonoan

Esparadrapo
Cateter venoso periférico

Apulhas descartaveis

Seringas

Luva de procedimento

Luva estéril

Medicamento de urgéncia
Hidrocortisona
Adrenalina

Atropina

Lidocaina spray e liquida semi
vasoconstritor
Bicarbonato de sodio
Glicose hipertdnica
Clareto de calcio

5F 0,9%

Diazepam

Midazolan

Oo0oo

Oooono

Sinalizacdo - placas

Sala de Estabilizagdo

Higiene das maos

Uso obrigatdrio de mascara

Higiene

Coletor de material perfuro cortante
S5abdo liquido e suporte

Papel toalha e suporte

Lixo contaminado

Higienizacdo e limpeza

ARAPIRACA
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ANEXO X
ESCALA DE PLANTAO

RODIZIO DE AREA DE PRECAUGAO - SINTOMATICO RESPIRATORIO

PROFISSIONAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA

MEDICO

ENFERMEIRO

TEC.ENFERMAGEM

ACS/NASF

ACS/NASF

NOTA - Os profissionais de saude que atuam na assisténcia direta aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus devem ser organizados para trabalharem

somente na area de precaugdes, ndao devendo circular para outras areas de assisténcia.
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Adequacao do Processo de Trabalho na APS/ESF Frente a
Atual Situagdo Epidemiolégica Referente ao COVID-19

ANEXO XI PANFLETOS PARA AREA DE ACOLHIMENTO

Panfleto 1- Uso da mascara

SE PRECISAR SAIR DE CA

QUANDO UTILIZAR A MASCARA?

Sempre que sair de casa antes do uso
Em casa, quando estiver com sintomas
de gripe ou resfriado

com dqua e sabdo
Quando sair de casa, leve consigo dois
recipientes, um com as méscaras limpas

€ outro para as méscaras usadas
o tempo todo!

QUAIS RECOMENDAGOES DEVO SEGUIR AO USAR A MASCARA?

g = =2 X

Seuusodeve  Evite tocar na mascara Se precisar mexer
serindividual durante o uso, se tocar,
higienize as maos

elésticos ou amarraglo antes de retird-la

COMO DEVO RETIRAR A MASCARA? COMO DEVO LAVAR?

n A

Lave as mdos antes Remova a miscara pelo
@ apos retirar eldstico/amarragdo evitando
tocar na frente da méscara

(pode estar contaminada)  ° Lave separadamente
das outras roupas
(4

Ap6s o uso, e de moll
*, Na dgua sanitéria por 20

Coloca-la para lavar Guarde em sacola

o mais rapido possivel fechada, se ndo puder
lavar no momento

passar com ferro quente
e guards-la em local lim;

Divideseorientaies  ARAPIRACA
sobreoCoronavis CONTRA O
<] L CHRONA"/ 8

SECAETARA OF paEPEITY

SAUDE

, USE A MASCARA!

COMO COLOCAR A MASCARA?

=2

A méscara deve estar limpa

Antes de colocar, lave as mdos

Ela deve cobrir o nariz e a boca

Ao chegar em casa, lave
ou ajustar, fazer pelos  as mdos com dgua e sablo

em seguida lave com dgua e sabdo

Apbs a secagem, é recomenddvel

—
‘.‘9 ARAPIRACA

Panfleto 2 — Cadastro monitoramento SMS

ARAPIRACA

CONTRA O
CH®RONA

¥ A PREFEITURA DE ARAPIRACA
ESTA CRIANDO MAIS UM SERVICO
PARA AJUDAR VOCE A COMBATER
O CORONAVIRUS.

Ao se cadastrar vocé sabera quais medidas deve

tomar para se proteger e proteger sua familia
além de saber onde e como sera o seu
atendimento em caso de contaminagédo.

Diariamente vocé recebera orientagdes, dicas e
esclarecimento direto no seu celular via SMS.

o)

COM A PALAVRA:

OU CADASTRE-SE EM
NOSSAS REDES SOCIAIS

M prefeituraarapiraca  [§ prefeituradearapiraca
A INFORMAGAO E SUA
MAIOR PROTECAO

ho
minutos,

po e seco

ol

A oE

FREFEITURA DE

ARy
L)
V# ARAPIRACA

vitalk

Panfleto 3 — orientacdes gerias

FEBRE —

o——\i e

COMO PREVENIR?

o. 0 Ministério da Satide orienta cuidados bésicos para
reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infecges
i 4

ARAPIRACA
CONTRA O

Entreas

CANSACO

S 4

PODE APRESENTAR TAMBEM:

« Dores no corpo

= . Congestionamento nasal
« Inflamago na garganta
« Diarreia

COMO E TRANSMITIDO?
ﬁ ‘ - Contato pessoal proximo,
como toque ou aperto de mao

= 4 )
« Goticulas de saliva
« Tosse
« Espirro
« Catarro

- Contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato
com a boca, nariz ou olhos

-

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de
1m) com alguém com sintomas respiratérios estd em
risco de ser expostainfecgdo.

SECRETARIA DE

SAUDE

medidas estao:

'y
" Ficarem casa quando estiver doente
0 QUE FAZER QUANDO SE
PERCEBER DOENTE?

+ Nao saia de casa se nio estiver bem -

+ Cologue méscara para evitar que

CHRONAVRUS

Prevenir é lutar contra
o coronavirus. Fique em casa!

COMO E FEITO O TRATAMENTO
DO CORONAVIRUS?

No existe tratamento especifico para infeccdes
causadas por coronavirus. £ indicado repouso e
consumo de bastante 4gua, além de algumas medidas
adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso,

S 9
ﬂ oy como, por exemplo:
N « Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos
7o

] eanalgésicos)

. Lavar as méos até a altura dos punhos
com 4guae sabdo ouuse 4lcool em gel

.
=’

Evite aglomeragdes se estiver doente

) Eviteabragos, beijose
apertos de mao

Néo compartilhe objetos pessoais

Cubraonarizeaboca
aoespirrar outossir

Limpar e desinfetar objetos e
superficies tocadas com frequéncia

+ Uso de umidificador no quarto ou tomar banho
quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e
tosse

AINDA TEM DUVIDAS?

Envie mensagem para o nosso Whatsapp para tirar °
ditvidas ounotificar casos suspeitos!

® (82) 9.9604-0006

Evite tocar olhos, nariz e boca @

comas mdos ndo lavadas >

Se percebera piora dos sintomas, como dificuldade
de respirar, procurar imediatamente a Unidade
Bisica de Saiide mais préxima de sua residéncia

3
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ANEXO XIl — CATAZES PARA PORTA DE ENTRADA DA UBS

CARTAZ 1 - Orientagdes Cadastro Monitoramento SMS

oi! se liga, A |

ENVIE UM

prefeitura de = [l

Arapiraca vai | 27920
acompanhar
a sus salde | ARAPIRACA
direto da sua |

OU CADASTRE-SE
casa, pelo Ay
celular!

COM A PALAVRA:

A INFORMACAO
E SUA MAIOR
PROTECAO

WA ppereiTURA DE

= o vitalk™" ¢4 Arapiraca

CARTAZ 2 - Orientagbes Gerais COVID-19

FEBRE — 78

*— 4

CANSACO

T ARAPIRACA
e 0 Ministério da Satide orienta cuidados bésicos para C O N T R A O
@ reduzir o risco geral de contrair ou transmitirinfecgdes =
3 respiratérias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as
CIRONAVRUS
3"y TOSSE SECA

"
gl L 30s até a altura dt h RO
-9 comégua esabloouusedlenolemgel Prevenir é lutar contra
L

* o coronavirus. Fique em casa!

7
Evite aglomeragdes se estiver doente

Eviteabracos, beijos e =
apertos de mao COMO E FEITO O TRATAMENTO
TRUS?
. . Nao compartilhe objetos pessoais / DO CORONAVIRUS?
s
" Nao existe tratamento especifico para infeccdes
_ ﬁ gl Cubraonarizeaboca causadas por coronavirus. € indicado repouso e

N 4 é
PODE APRESENTAR TAMBEM: ao espirrar ou tossir consumo de bastante dgua, além de algumas medidas
« Dores no corpo adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso,
== . Congestionamento nasal ) como, por exemplo:
+ Inflamagao na garganta Limpar e desinfetar objetos e € 4
+ Diarreia superficies tocadas com frequéncia e + Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos
N eanalgésicos)
Fidavai casa quardo ssitvar doaite + Uso de umidificador no quarto ou tomar banho
COMO é TRANSMITIDO? quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e
i tosse

2 Evite tocar olhos, nariz e boca @
” N - Contato pessoal préximo, com as maos ndo lavadas D
| o e i spettose it ,'i‘o AINDA TEM DUVIDAS?

« Gotfeulas de saliva i 0 QUE FAZER QUANDO SE Envie mensagem para o nosso Whatsapp para tirar
e . PERCEBER DOENTE? dividas ounotificar casos siispeltos!
85 - Espirro > -

e . o *
cat - Naosaia de casa se nio estiver bem - ® (82)9.9604-0006

+ Se percebera piora dos sintomas, como dificuldade
de respirar, procurar imediatamente a Unidade
Bésica de Salide mais préxima de sua residéncia m
Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de . N SECRETARIA DE Y PREFEITURA DE
1m) com alguém com sintomas respiratérios estd em % Fologuemistas e sliiUe a SAUDE & A? ARAPIRACA

; S outras pessoas adoegam
risco de ser expostanfecgo.

L]
« Contato com objetos ou superficies y
contaminadas, seguido de contato .

. :
4 com a boca, nariz ou olhos
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ANEXO XIlIl - CARTAZ CARTA DE SERVICO
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ARAPIRACA . . e -
CONTRA O Funcionamento da Unidade Basica De Saude

CHRONAV2US Pandemia COVID-19

Consulta médica Urgéncia e emergéncia

Consulta de enfermagem Urgéncia e emergéncia

Consulta odontoldgica (Na UBs de referéncia para atendimento) Urgéncia e emergéncia

Atendimento pré-natal Agendar com ACS dia e horario da consulta

Atendimento a crianga Criangas de alto risco agendar com ACS dia e horario da consulta
Atendimento hipertenso e diabético Emissao de receita

Planejamento familiar Emissao de receita

Agendar com ACS visita para puérperas e recém nascidos, acamados,

Visita domiciliar PRy 2
pessoas com deficiéncia, idosos com comorbidades

Medicamento controlado Emissao de receita
Teste do pezinho Agendar com ACS dia e horario
Vacina Vacina de rotina / campanha agendar com o ACS dia e horario

Procedimentos - curativos, retirada de pontos,

2 % 2 Atendimento normal
administragao de medicamentos
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Todos os direitos reservados. E permitida a reproducdo parcial ou total dessa obra, desde que citada a
fonte e que ndo seja para venda ou qualquer fim comercial. A responsabilidade pelos direitos autorais de
textos e imagens dessa obra é da area técnica.
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