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Em 31 de dezembro de 2019 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi informada de um
conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, na China. Um novo coronavirus, nomeado como SARS-CoV-2, foi identificado como o
virus causador pelas autoridades chinesas em 7 de janeiro de 2020. 12

Ainda ndo ha informacdes plenas sobre a histéria natural, nem medidas de efetividade
inquestionaveis para manejo clinico dos casos de infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, restando
ainda muitos detalhes a serem esclarecidos. No entanto, sabe-se que o0 virus tem alta
transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda que varia de casos leves — cerca de
80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria —entre 5% e 10% dos casos. Sua
letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria e condi¢des clinicas associadas. 2

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmisséo pessoa a
pessoa do novo coronavirus (COVID-19) é via goticulas respiratérias ou contato. Qualquer pessoa
gue tenha contato proximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha sintomas respiratorios (por
exemplo, espirros, tosse, etc.) esta em risco de ser exposta a goticulas respiratérias potencialmente
infecciosas. 3

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude. Durante surtos e epidemias, a
APS/ ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questao. A APS/ESF oferece
atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenagéo do cuidado em todos
0s niveis de atencdo a saude, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que
devem ser manejados em servicos especializados.?

Diante do atual cenario de pandemia do COVID-19 faz-se necessario adotar medidas de
protecao dos profissionais de saude através do uso de EPI’s: higienizacdo das maos, ambiente e
materiais; etiqueta respiratoria.

1. MEDIDAS PARA EVITAR CONTAGIO NAS USF

Apos a identificacdo precoce na recepcdo da Unidade Béasica de Saude de todos casos
suspeitos de Sindrome Gripal, deve-se fornecer mascara cirargica a todos pacientes logo apds
reconhecimento pelo Agente Comunitario de Saude ou profissional responsavel por receber os
pacientes e realizar o primeiro atendimento, enquanto aguardam o da enfermagem e do médico.

A acomodacéo dos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novocoronavirus deve
ser realizada, preferencialmente em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado (com
janelas abertas).

Segue lista de EPIS necessérios para uso de acordo com a atividade realizada no servigo
de saude:
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1.1 ADMINISTRATIVO

Uso de mascara cirdrgica

Evitar compartilhamento de canetas e lapis

Higienizar constantemente as méaos, a cada manuseio de papéis ou materiais administrativos,
e mascara. Podendo ser com agua e sabao ou alcool a 70%

Na falta da mascara cirurgica, pode-se utilizar a mascara PFF2 ou equivalente por um periodo
maximo de 30 dias consecutivos. Mediante observacéo das condi¢cdes adequadas do material
da méscara (sem vincos, rasgfes ou grandes sujidades). Esta deve ser utilizada,
exclusivamente, no ambiente de trabalho.

A mascara cirdrgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

A Anvisa em sua Nota Técnica 04/2020 autoriza o uso da mascara de tecido para o
administrativo quando resguardada a distancia minima de 1 metro dos pacientes. Entdo, na
falta de mascara cirdrgica ou equivalente, fica instituida o uso da mascara de tecido sem
prejuizo de protegéo para os trabalhadores.

1.2 SERVICOS GERAIS

Uso de mascara cirdrgica

Higienizar constantemente as méos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua e
sab&o ou alcool a 70%.

Utilizar luvas de cano longo para manuseio higienizacdo de superficies, comodos e dos
residuos da unidade.

Utilizar botas de PVC impermeavel e antiderrapante;

Utilizar avental impermeavel em PVC para limpeza das areas das unidades destinadas ao
nao atendimento dos sintomaticos respiratérios;

Uso de 6culos ou protetor facial, mascara de protecao respiratéria, gorro, avental descartavel
(TNT) em caso de realizacdo de limpeza em area de isolamento de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

Utilizar méscar N95 ou equivalente ao realizar limpeza em &areas onde foram realizados
procedimentos geradores de aerossois (intubacdo, aspiragdo orotraqueal, ressucitagdo
cardiopulmonar, etc)

Na falta da méscara cirurgica, pode-se utilizar a mascara PFF2 ou equivalente por um
periodo maximo de 30 dias consecutivos. Mediante observacao das condic6es adequadas
do material da mascara (sem vincos, rasgdes ou grandes sujidades). Esta deve ser
utilizada, exclusivamente, no ambiente de trabalho.

A mascara cirargica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser
trocada antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada
em lixo contaminado (saco branco leitoso).
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Ill.  Descartar a mascara, avental e colocar 6culos para higienizacdo com alcool a 70%. Caso
exista somente uma sala de isolamento, um s6 avental devera ser utilizado durante o turno
de trabalho na higienizacdo daquela sala.

1.3 AGENTES DE SAUDE

e Uso de mascara cirargica
e Higienizar constantemente as méaos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sabao ou alcool a 70%.

I.  Nafalta da mascara cirirgica, pode-se utilizar a mascara PFF2 ou equivalente por um periodo
méaximo de 30 dias consecutivos. Mediante observacgéo das condi¢bes adequadas do material
da mascara (sem vincos, rasgbes ou grandes sujidades). Esta deve ser utilizada,
exclusivamente, no ambiente de trabalho.

II. A méscara cirdrgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

1.4 TECNICO DE ENFERMAGEM

* Uso de mascara cirdrgica
+ Higienizar constantemente as méaos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sab&o ou alcool a 70%.

* Uso de jalecos para atendimentos em geral
» Uso de 6culos, mascara de protecao respiratoria, gorro, avental descartavel em caso de
realizacao de pré-consulta de caso suspeito de covid19.

I. A mascara N95 ou equivalente deve ser utilizada quando na realizacdo de procedimentos que
gerem aerossOis (intubacdo orotraqueal, aspiragdo orotraqueal, ressuscitacdo
cardiopulmonar, etc) ou na falta da mascara cirlrgica. Esta tem validade de 15 dias
consecutivos de uso, devendo ser guardadas como descrita adiante.

Il. A mascara cirurgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

1.5 ENFERMEIROS

* Uso de mascara cirtrgica

* Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sabao ou alcool a 70%.

* Uso de jalecos para atendimentos em geral

+ Uso de 6culos, mascara de protecao respiratoria, gorro, avental descartavel em caso de
atendimento de caso suspeito de COVID-19.
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A mascara N95 ou equivalente deve ser utilizada quando na realizacéo de procedimentos que
gerem aerossois (intubagdo orotraqueal, aspiracdo orotraqueal, ressuscitacao
cardiopulmonar, etc) ou na falta da mascara cirlrgica. Esta tem validade de 15 dias
consecutivos de uso, devendo ser guardadas como descrita adiante.

A mascara cirirgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

1.6 MEDICOS

Uso de mascara cirdrgica
Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sab&o ou alcool a 70%.

Uso de jalecos para atendimentos em geral
Uso de Oculos, mascara de protecédo respiratoria, gorro, avental descartavel em caso de
atendimento de caso suspeito de COVID-19.

A mascara N95 ou equivalente deve ser utilizada quando na realizagcdo de procedimentos que
gerem aerossOis (intubacdo orotraqueal, aspiracdo orotraqueal, ressuscitacao
cardiopulmonar, etc) ou na falta da mascara cirdrgica. Esta tem validade de 15 dias
consecutivos de uso, devendo ser guardadas como descrita adiante.

A mascara cirdrgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

1.7 DENTISTAS

Uso de méscara cirargica, caso ndo seja necessario realizacao de procedimentos
odontolégicos.

Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sabdo ou alcool a 70%.

Uso de jalecos para atendimentos em geral.

Uso de 6culos ou protetor facial, mascara de protecao respiratéria, gorro, avental descartavel
em caso de atendimento em que realize procedimento odontoldgico.

A méscara N95 ou equivalente deve ser utilizada quando na realizacdo de procedimentos
gue gerem aerossois (intubacdo orotraqueal, aspiracdo orotraqueal, ressuscitagdo
cardiopulmonar, coleta de swab orofaringeo ou orofaringeo, etc) ou na falta da méscara
cirurgica. Esta tem validade de 15 dias consecutivos de uso, devendo ser guardadas como
descrita adiante.

A mascara cirargica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).
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1.8 PROFISSIONAIS DO NASF

Uso de mascara cirlrgica

Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua e
sabé&o ou élcool a 70%.

Uso de jaleco, dependendo do tipo de atendimento.

A mascara cirargica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser
trocada antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada
em lixo contaminado (saco branco leitoso).

A mascara N95 ou equivalente deve ser utilizada quando na realizacao de procedimentos
gue gerem aerossois (intubacdo orotraqueal, aspiracdo orotraqueal, ressuscitacao
cardiopulmonar, etc) ou na falta da mascara cirargica. Esta tem validade de 15 dias
consecutivos de uso, devendo ser guardadas como descrita adiante.

1.9 LABORATORIO/ COLETA DE EXAMES

Uso de mascara cirlrgica
Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sab&o ou alcool a 70%.

Uso de jalecos para atendimentos em geral

Uso de 6culos, mascara de protecao respiratéria N 95 ou equivalente na coleta de exame de
nasofaringe e orofaringe, gorro, avental descartdvel em caso de atendimento de caso
suspeito de COVID-19.

A mascara N95 ou equivalente deve ser utilizada quando na realizacdo de procedimentos que
gerem aerossOis (intubacdo orotraqueal, aspiracdo orotraqueal, ressuscitacéo
cardiopulmonar, coleta de swab orofaringeo ou orofaringeo, etc) ou na falta da mascara
cirdrgica. Esta tem validade de 15 dias consecutivos de uso, devendo ser guardadas como
descrita adiante.

A mascara cirdrgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

1.10 AGENTES DE ENDEMIAS

Uso de mascara cirdrgica
Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sab&o ou alcool a 70%.

Na falta da mascara cirargica, pode-se utilizar a mascara PFF2 ou equivalente por um
periodo maximo de 30 dias consecutivos. Mediante observacao das condi¢cdes adequadas
do material da mascara (sem vincos, rasgdes ou grandes sujidades). Esta deve ser utilizada,
exclusivamente, no ambiente de trabalho.
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A mdscara cirdrgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

1.11 MOTORISTA DE AMBULANCIA

Uso de méscara cirdrgica
Higienizar constantemente as maos, a cada manuseio da mascara. Podendo ser com agua
e sab&o ou alcool a 70%.

Na falta da méscara cirdrgica, pode-se utilizar a mascara PFF2 ou equivalente por um
periodo maximo de 30 dias consecutivos. Mediante observacdo das condi¢cbes adequadas
do material da mascara (sem vincos, rasgdes ou grandes sujidades). Esta deve ser utilizada,
exclusivamente, no ambiente de trabalho.

A mascara cirlrgica deve ser utilizada 01 durante um turno de trabalho, devendo ser trocada
antes se apresentar umidade, rasgos ou grandes sujidades. Deve ser descartada em lixo
contaminado (saco branco leitoso).

E obrigatério o uso da mascara N95 ou equivalente caso a ambulancia ndo tenha divisoria
entre o motorista e a area do paciente quando se tem necessidade de procedimentos
invasivos dentro do veiculo.

Caso o motorista desempenhe a funcdo de auxiliar na colocacdo ou retirada do paciente
suspeito ou confirmado de COVID — 19 da ambulancia, sera necessario o uso de avental
descartavel; luvas de procedimento; 6culos de protecdo ou protetor facial; mascara cirargica.
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Como higienizar as maos com agua e sabao?

Higienize as mdos com 4gua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

Se nao, friccione as maos com preparacgdes alcodlicas!

Duragao de todo o procedimento: 40 a 60seg
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Molhe as mios com dgua Cubra as mdoscom a Esfregue bem as palmas

espuma do sabfo
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Esfregue o dorso com Lave as palmascomos  Esfregue a base dos dedos
4 palma das méos. dedos entrelagados nas palmas das maos

(e N\ (2 N
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Limpe o polegar esquerdo  Esfregue novamente as Enxague todo o sabdo
com a palma da méo palmas das méos com
direita e vice-versa a ponta dos dedos
(9 . N (10 B B

(11 i
@ /
JX . f 2)

Enxugue as mios com Use esta mesma toalha Pronto, suas méos estio
uma toalha descartdvel para desligar a tomeira completamente limpas!

\
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Como fazer a friccao antisséptica das maos com
preparagoes alcoolicas?

Friccione as maos com preparagdes alcodlicas!
Higienize as mados com agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
Duragao de todo o procedimento: 20 a 30seg
a \ (- Y (- 3

¥,

. .  J
Molhe as maos Aplique na palma da mao quantidade Ensaboe as paimas das maos,
com dgua. suficiente de sabonete liquido para friccionando-as entre si.
cobrir todas as superficies das maos.

(2 o D

W)

Esfregue a palma da mao direita  Entrelace os dedos € friccione  Esfregue o dorso dos dedos de uma
contra o dorso da mao esquerda 0S espacos interdigitais. mao com a paima da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa, segurando s dedos, com movimento

de vai-e-vem e Vice-versa.

(e N (2 ks

AN | R

( Y

\/ v
Esfregue o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Enxdgiie bem as
com o auxflio da palmada  da mao direita contra a palma da mao Maos com agua.
mao direita, utilizando-se de  esquerda, fazendo movimento circular
movimenlo circular e vice-versa. € VICe-Versa.
C Y (o Y ( 1
% 4
Seque as maos com No caso de tomeiras com contato Agora, suas maos
papel foalha descartdvel. manual para fechamento, sempre estao sequras.

utilize papel toalha,
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NOTAS

1. MASCARAS CIRURGICAS

boca e nariz do profissional por goticulas respiratérias, quando 0 mesmo
atuar a uma distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito ou
confirmado de infec¢é@o pelo novo coronavirus (COVID-19).

A mascara cirurgica deve ser utilizada para evitar a contaminagéo da C J

ATENCAO!
Mascaras de tecido ndo sé&o recomendadas, sob qualquer
circunstancia, para profissionais de salde.

A cada manuseio da mascara; seja antes de sua colocagéo, apds a suaretirada ou a
cada movimento que toque a mao no rosto; as maos deverdo ser devidamente higienizadas
com alcool gel ou lavadas com agua e sabéo.

2. MASCARAS N95 OU EQUIVALENTES

* Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de
geracdo de aerossol nos pacientes com infec¢cdo suspeita ou
confirmada pelo novo coronavirus (COVID-19) deve utilizar a
mascara de protecdo respiratéria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3
micrometro (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo exemplos
de procedimentos com risco de geracdo de aerossois: intubacéo
ou aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacao, coletas
de secre¢fes nasotraqueais e broncoscopias. A mascara de protecdo respiratéria devera
estar apropriadamente ajustada a face. A forma de uso, manipulacéo e armazenamento deve
seguir as recomendacdes do fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

* Nunca se deve tentar realizar a limpeza das mascaras ja utilizadas com nenhum tipo de
produto. As mascaras cirargicas e N95 ndo podem ser limpas ou desinfectadas para uso
posterior e quando Umidas perdem a sua capacidade de filtracdo.

» Pode-se considerar o uso de respiradores ou mascaras N95 ou equivalente, além do prazo
de validade designado pelo fabricante para atendimento emergencial aos casos suspeitos ou
confirmados da COVID-19.

+ Este tipo de uso pode ser liberado apenas devido a demanda urgente causada pela
emergéncia de saude publica da COVID-19. As mascaras que excederam o prazo de
validade designado pelo fabricante devem ser inspecionadas quanto a manutengdo de sua
integridade e verificacéo.
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* A duracdo dos respiradores tipos N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3, utilizados em dias
seguidos a nivel ambulatorial, € de 14 dias. No entanto, deve-se avaliar a condi¢cdo da
mascara. Se o respirador apresentar avarias (rasgos, vincos, sujidades visiveis de secrecfes
) devera ser descartada.

* Deve ser utilizada pelos profissionais de apoio (administrativos, ACS, ACE), na falta de
mascara cirlrgica e na disponibilidade desses respiradores pelo municipio. Nestes casos, a
utilizacdo pode ser feita por 30 dias consecutivos se preservadas suas caracteristicas
originais.

* As mascaras tipos N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3 devem ser de uso individual e ao ser
retirada, ao fim do turno de trabalho, devera ser acondicionada em um envelope de papel
com os elasticos para o lado de fora. No envelope, cada profissional devera colocar seu nome
e a data em que comecou a utilizar a mascara.

|. E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratéria NAO
pode ser utilizada como controle de fonte, pois ela permite a saida do ar expirado pelo
profissional que, caso esteja infectado, podera ocorrer contaminag&o. No cenario atual da
pandemia e em situacbes de escassez, em que sO tenha disponivel este modelo de
mascara com valvula expiratéria no servigo de saude, recomenda-se 0 Uso concomitante
de um protetor facial, como forma de mitigagc&o para controle de fonte.

ATENCAO!
A mascara cirargica nao deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além de
ndo garantir protecao de filtracdo ou de contaminacdo, também pode levar ao desperdicio de
mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

A cada manuseio da mascara; seja antes de sua colocagao, apds a sua retirada ou a cada
movimento que toque a mao no rosto; as méos deverdo ser devidamente higienizadas com
alcool gel ou lavadas com agua e sabéo.

3. OCULOS DE PROTECAO OU PROTETORES FACIAIS (FACE SHIELD)

e Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os
lados do rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposi¢cao
do profissional a respingos de sangue, secre¢bes corporais,
excrecoes, etc.

¢ Os Oculos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de
cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente
/\ apos o uso realizar a limpeza e posterior desinfeccdo com &lcool liquido

Ne—"_ ™™

/ e Caso os 6culos ou protetor facial apresente sujidades visiveis, devera
ser lavado com agua e sabao antes da desinfec¢do com alcool liquido a
70%.
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4. AVENTAL

O capote ou avental devera ser utilizado na assisténcia ao &=
paciente suspeito ou confirmado e infec¢do pelo SARS-CoV-2
deve possuir gramatura minima de 30g/m2.

O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou
avental impermeéavel (estrutura impermeavel e gramatura
minima de 50 g/m2) a depender do quadro clinico do paciente
(vémitos, diarréia, hipersecrecdo orotraqueal, sangramento,
etc.).

o

Em situacBes de escassez de aventais impermeaveis, conforme 3
descri¢cdo acima (gramatura minima de 50 g/m2), admite-se a

utilizacao de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m2), ‘ T
desde que o fabricante assegure que esse produto seja

impermeavel.

Deve ser de mangas longas com punho de elastico ou malha e abertura na parte posterior.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apos a
realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area deisolamento.
Apbs a sua remocao, deve-se proceder a higiene das maos para evitar a transmissao dos
virus para o profissional, pacientes, outros profissionais e ambiente.

O uso de aventais nas Unidades Basicas de Saude devera ser feito por profissionais que
ficard na area de coorte em atendimento aos casos suspeitos ou confirmados de COVID -19.
E sua dispensacéo para cada unidade devera ser mediante organizagdo da mesma e niumero
de profissionais envolvidos nesta assisténcia.

5. ISOLAMENTO

Nao se deve circular pelo servigco de saude utilizando os EPI. Estes devem ser imediatamente
removidos ap6és a saida do quarto, enfermaria ou area de isolamento

Se o profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia, ndo ha necessidade de trocar
Oculos/protetor facial, mascara e gorro, somente avental e luvas, além de realizar a higiene
de maos. No entanto, se o atendimento for no mesmo quarto ndo ha necessidade de troca
de 6culos/protetor facial, mascara, gorro e avental, somente troca de luvas e higienizagédo
das maos. A pessoa deve ser conduzida para uma area separada ou para uma sala
especifica visando o isolamento respiratério. A sala deve ser mantida com a porta fechada,
janelas abertas e ar-condicionado desligado.

Considerando a possibilidade do aumento do nimero de casos de pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, se 0 servico de saude ndo possuir quartos
privativos disponiveis em numero suficiente para o atendimento de todos os casos, deve ser
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estabelecida a acomodacéo dos pacientes em coorte, ou seja, separar esses pacientes em
uma mesma enfermaria ou area. Essa coorte pode ser realizada em todas as unidades ou
setores que forem receber pacientes suspeitos ou confirmados de infecgédo pelo SARSCoV-
2.

+ E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos
pacientes e deve haver uma preocupacgéo de se restringir a0 maximo o nimero de acessos
a essa area de coorte, inclusive visitantes, com o objetivo de se conseguir um maior controle
da movimentacdo de pessoas, evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento
desnecessério de pessoas e servigos.

Lavagem das maos durante o atendimento

Apéds contato

com o pacuente

Antes do
contato com
0 paciente

Ny
\

4. PROCESSAMENTO DE ROUPAS E JALECOS

Apés contato com
as areas proximas

ao paciente

*+ Nao ha recomendacdo especial para lavagem especial de roupas, devendoas serem
lavadas normalmente. No entanto, ao retirar a roupa suja deve haver o minimo de agitacéo
e manuseio, observando-se as medidas de precaucdes ja descritas anteriormente neste
documento e devem ser lavadas separadamente.

* Ao chegar em casa, ao fim do trabalho, evitem entrar com o0s sapatos utilizados no servico.
Deixe-0s na entrada da residéncia.
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+ Mesmo nédo havendo uma indicagéo especial para lavagem de roupas, deve-se evitar o
contato do jaleco utilizado no dia do trabalho com outras pegas de roupas.

ATENCAO!

Evitar a utilizacdo de adornos (anéis, pulseiras, relégios etc.) durante o horario de
trabalho para diminuir o risco de contaminacéo.

Todas as medidas uso de EPIS devem ser somadas a lavagem das m&os com agua e
sabéo ou higienizagdo das méos com alcool gel, além de etiqueta respiratoria.

5. PASSOS PARA COLOCACAO E RETIRADA DE EPIS

SEQUENCIA PARA REMOVER O EQUIPAMENTO

DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Exceto pela méscara, remova o EFI na entrada do quarto ou na antessals.
Remova a méscara apds deixar o quarto do paciente & fechar a porta.

1. LUVAS

m O lado externo das luvas esté contaminado! & oy

m Segure o lado externo da luva com a outra méo com luva; retire-a ;J e ﬁ

B Segure & luva retirada na mdo com luva \ 2 = ; B8
B Deslize os dedos da mdo sem luva por dentro da luva na Ny "‘} % |
outra méo pelo punho Q S‘ \ 71|
Retire essa luva sobre a primeira luva ? SO
Descarte as luvas na lixasira g h

2. OCULOS DE PROTE(;AO OU ESCUDO PARA ROSTO

m O lado externo dos 6culos de protegdo ou do escudo estd oontammado'
B Para remové-los, segure pela lateral ou pelas hastes dos Gculos “ ‘ \
B Coloque em um coletor indicado para reprocessamento ou no lixo

3. AVENTAL

B A parte frontal @ 88 mangas do avental estdo contaminadas!
B

¥

Afrouxe as tiras ’ '
Empurre pelo pescogo e pelos ombros, tocando apenas e b ¥
X

& parte interna do avental

wd

&

B Retire o avental pelo avesso : =i f SRS

® Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte Iy R B
| by
&9 %

4. MASCARA OU RESPIRADOR 2k 1 /i §

B A parte frontal da méscara/respirador estd contaminada — NAQ TOQUE! ! : ud

B Segure as tiras inferiores e depois as tiras ou eléstico superiores e remova
B Descarte em uma lixeira AT
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