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O que é o COVID-19 (o novo coronavirus)?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgdes respiratérias. O novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2)
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos registrados na China, e provoca a doenga chamada de

coronavirus (COVID-19).

Os coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, apenas em 1965, o virus foi descrito
como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Formas de transmissao

As formas de transmissdo do novo coronavirus ainda
estdo em processo de investigagdo, mas ja se sabe que
acontece de pessoa para pessoa.

A transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer por
contato pessoal com secregdes contaminadas, como:

=  Goticulas de saliva;

= Espirro;

= Tosse;

= Catarro;

= Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de
mao;

= Contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Prevengao

Devem ser adotados cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infec¢des respiratérias agudas.
Algumas medidas sdo:

TR ER N MRV

Evite contato Uselengo
ik com pessoas que descartével ize
frequéncia estejam com sinfomas para higlene

de gripe nasal

Principais sintomas

Os sintomas mais comuns sao:

e FebreE
e TosseOU
e Dificuldade para respirar

e Entre outros sintomas gripais

A Unidade Sentinela

Diante da pandemia do COVID-19 foi implantada no
municipio de Arapiraca uma Unidade Sentinela para
atendimento aos casos suspeitos de COVID-19. O

SECRETARIA DE

SAUDE

principal objetivo é detectar, oportunamente, os casos
graves direcionando-os, em tempo habil, para as unidades
hospitalares de referéncia. Nesta Unidade serdo
prestados os primeiros cuidados, além da identificagao
de casos suspeitos, investigacdo epidemioldgica,
diagndstico, notificagao e monitoramento do agravo.

A Unidade Sentinela iniciou suas atividades no dia
23/03/2020 e desde entdo funciona 24 horas durante os
sete dias da semana. Esta instaladano prédio onde
funciona o 3° Centro de Saude, localizado na Rua Lino
Roberto, bairro Santa Edwiges.

Os casos de Sindromes Gripais, casos com
complicacOes respiratérias e comorbidades que estédo
sendo atendidos nesta unidade sdo oriundos das
Unidades Basicas de Saude, das unidades hospitalares
e/ou demanda espontanea.

Este equipamento de salde desenvolve suas atividades
mediante classificacdo de risco e dispde da seguinte
estrutura:

= Alaazul - 4 leitos;

= Ala amarela — 3 leitos de isolamento;

= Alavermelha - 4 leitos;

» Sala de estabilizagdo: Em estruturacao;

= Sala de coleta: coleta de material para analise
laboratorial

= Consultério de Classificagao de Risco;

» Salas de triagem: 2;

=  Consultério Médico;

» Sala de administragcdo de medicamentos;

»= Aequipe assistencial € composta por:

= 01 médico;

= 01 enfermeiro;

= 01 assistente social;

= 02 técnicos de enfermagem;

= 02 auxiliares administrativos;

= 01 servigos gerais;

= 01 vigilante;
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Boletim dos atendimentos realizados entre 02/04/2020 a 08/04/2020

Entre os dias 02 de abril de 2020 e 08 de abril de 2020 foram realizados 46 atendimentos correspondendo a uma média
de 6,6 atendimentos/dia durante o periodo analisado que se distribuiram da seguinte forma (Figura 1):

Figura 1. Distribuicao de atendimentos da Unidade Sentinela segundo dia. Arapiraca, 02/04 a
08/04/2020

12

11
10
8
8
6 6 6
6
5
4
4
2
0
02/04/2020 03/04/2020 04/04/2020 05/04/2020 06/04/2020 07/04/2020 08/04/2020

Fonte: Censo didrio de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca.

Quando analisados a distribuicdo dos atendimentos segundo sexo (Figura 2) verifica-se uma sobreposi¢cdo do sexo
feminino (27 atendimentos) em relagdo ao masculino, correspondendo (19 atendimentos).

Figura 2. Distribuicao de atendimentos da Unidade Sentinela segundo sexo. Arapiraca,
02/04/2020 a 08/04/2020
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Fonte: Censo didrio de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca.
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Ao analisar a distribuicdo dos atendimentos segundo a faixa etaria (Figura 3) percebe-se uma maior concentragao
entre a faixa etaria de 20 a 39 anos correspondendo a 58,69% (27 pacientes). Os atendimentos a criangas e
adolescentes corresponderam a 13/04% (6 pacientes). O publico adulto jovem tem sido o maior frequentador da
Unidade Sentinela durante o periodo analisado

Figura 3. Distribuicado dos atendimentos da Unidade Sentinela segundo faixa etaria. Arapiraca, 02/04/2020 a
08/04/2020
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Fonte: Censo didrio de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca.

Analisando a distribui¢do dos sintomas referidos pelos pacientes atendidos durante o periodo estudado verifica-se que
febre e/ou tosse esteve presente em 39,13% dos pacientes correspondendo a 18 pacientes. Em sequéncia, febre,
cefaleia, dor de garganta e cansaco corresponderam também a uma quantidade significativa (Figura 4).

Figura 4. Distribuicao dos sintomas apresentados por pacientes atendidos na Unidade Sentinela. Arapiraca,
02/04/2020 a 08/04/2020.
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Fonte: Censo didrio de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca.
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A procedéncia/origem dos pacientes atendidos pela Unidade Sentinela durante o periodo analisado distribuiu-se da
seguinte forma (Figura 5):

Figura 5. Distribuigao de atendimentos por origem de encaminhamento na Unidade Sentinela. Arapiraca,
02/04/2020 a 08/04/2020.
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Unidade de Saude de procedéncia do paciente

Fonte: Censo didrio de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca.

Observa-se que os pacientes oriundos/encaminhados pelo 5° Centro de Saude, 3° Centro de Salude, UBS Cohab Nova
e Hospital Regional de Arapiraca, juntos, corresponderam a 48% (22 pacientes) de todos casos atendidos durante o
periodo analisado. Apenas 2,2% (1 paciente) dos casos foram atendidos por Demanda Espontéanea refletindo a alta
cobertura da cidade de Arapiraca por Estratégia de Saide da Familia de 98,82% (Dezembro de 2019). Outro dado
importante que nos chama a atencdo é o atendimento pacientes provenientes dos municipios de Taquarana/AL e
Craibas/AL, que mesmo por serem de outros municipios ndo deixaram de ser atendidos pela equipe de plantéo,
ressaltando-se que a Unidade Sentinela, ora instalada, possuem o fluxo de atender apenas os municipes de
Arapiraca/Al. Chama também a atencdo o encaminhamento de paciente advindo da rede privada de assisténcia a
salde, nesse caso a Unimed, e a quantidade expressiva de pacientes advindos do Hospital Regional de Arapiraca.
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Todos os direitos reservados. E permitida a reproducao parcial ou total dessa obra, desde que citada a fonte e que
nao seja para venda ou qualquer fim comercial.
A responsabilidade pelos direitos autorais de textos e imagens dessa obra é da area técnica.

12 edicdo/ semana 1 — 3 de abril 2020
22 edicao/ semana 2 — 8 de abril 2020
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SUPERINTENDENCIA DE ATENGAO A SAUDE
SUPERINTENDENCIA DA VIGILANCIA EM SAUDE

Rua Samaritana, 1185 - Santa Edwirges
CEP 57310-245 Arapiraca - Alagoas
Telefone: (82) 98109-8467
atencaosaude@saude.arapiraca.al.gov.br
www.arapiraca.al.gov.br
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