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O que é o COVID-19 (o novo coronavírus)? 

Coronavírus é uma família de vírus que causam infecções respiratórias. O novo agente do coronavírus (SARS-CoV-2) 
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, após casos registrados na China, e provoca a doença chamada de 
coronavírus (COVID-19). 

Os coronavírus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, apenas em 1965, o vírus foi descrito 
como coronavírus, em decorrência do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. 

 

Formas de transmissão 

As formas de transmissão do novo coronavírus ainda 
estão em processo de investigação, mas já se sabe que 
acontece de pessoa para pessoa.  

A transmissão dos coronavírus costuma ocorrer por 
contato pessoal com secreções contaminadas, como: 

▪ Gotículas de saliva; 
▪ Espirro; 
▪ Tosse; 
▪ Catarro; 
▪ Contato pessoal próximo, como toque ou aperto de 

mão; 
▪ Contato com objetos ou superfícies contaminadas, 

seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.  
 
 

Prevenção 

 

Principais sintomas 

Os sintomas mais comuns são:  

• Febre E 

• Tosse OU 

• Dificuldade para respirar 

• Entre outros sintomas gripais 
 
 

A Unidade Sentinela 

Diante da pandemia do COVID-19 foi implantada no 
município de Arapiraca uma Unidade Sentinela para 
atendimento aos casos suspeitos de COVID-19. O 

principal objetivo é detectar, oportunamente, os casos 
graves direcionando-os, em tempo hábil, para as unidades 
hospitalares de referência. Nesta Unidade serão 
prestados os primeiros cuidados, além da identificação 
de casos suspeitos, investigação epidemiológica, 
diagnóstico, notificação e monitoramento do agravo. 

A Unidade Sentinela iniciou suas atividades no dia 
23/03/2020 e desde então funciona 24 horas durante os 
sete dias da semana. Está instalada no prédio onde 
funciona o 3º Centro de Saúde, localizado na Rua Lino 
Roberto, bairro Santa Edwiges. 

 Os casos de Síndromes Gripais, casos com 
complicações respiratórias e comorbidades que estão 
sendo atendidos nesta unidade são oriundos das 
Unidades Básicas de Saúde, das unidades hospitalares 
e/ou demanda espontânea. 

Este equipamento de saúde desenvolve suas atividades 
mediante classificação de risco e dispõe da seguinte 
estrutura: 

▪ Ala azul – 4 leitos; 

▪ Ala amarela – 3 leitos de isolamento; 

▪ Ala vermelha – 4 leitos; 

▪ Sala de estabilização: Em estruturação; 

▪ Sala de coleta: coleta de material para análise 

laboratorial 

▪ Consultório de Classificação de Risco; 

▪ Salas de triagem: 2; 

▪ Consultório Médico; 

▪ Sala de administração de medicamentos; 

▪ A equipe assistencial é composta por: 

▪ 01 médico; 

▪ 01 enfermeiro; 

▪ 01 assistente social; 

▪ 02 técnicos de enfermagem; 

▪ 02 auxiliares administrativos; 

▪ 01 serviços gerais; 

▪ 01 vigilante; 
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Boletim dos atendimentos realizados entre 23/03/2020 a 01/04/2020 

Entre os dias 23 de março de 2020 e 01 de abril de 2020 foram realizados 126 atendimentos correspondendo a uma 

média de 12,6 atendimentos/dia durante o período analisado que se distribuíram da seguinte forma (Figura 1): 

 

Figura 1. Distribuição de atendimentos da Unidade Sentinela segundo dia. Arapiraca, 23/03 a 

01/04/2020 

Fonte: Censo diário de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca. 
 

Quando analisados a distribuição dos atendimentos segundo sexo (Figura 2) verifica-se uma sobreposição do sexo 
feminino (74 atendimentos) em relação ao masculino, correspondendo (52 atendimentos). 
 

Figura 2. Distribuição de atendimentos da Unidade Sentinela segundo sexo. Arapiraca, 
23/03/2020 a 01/04/2020 

Fonte: Censo diário de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca. 
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Ao analisar a distribuição dos atendimentos segundo a faixa etária (Figura 3) percebe-se uma maior concentração 
entre a faixa etária de 20 a 39 anos correspondendo a 55,28% (68 pacientes). Os atendimentos a crianças e 
adolescentes corresponderam a 17,07% (21 pacientes). O público adulto jovem tem sido o maior frequentador da 
Unidade Sentinela durante o período analisado
.

Figura 3. Distribuição dos atendimentos da Unidade Sentinela segundo faixa etária. Arapiraca, 
23/03/2020 a 01/04/2020 
 

Fonte: Censo diário de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca. 
 

Analisando a distribuição dos sintomas referidos pelos pacientes atendidos durante o período estudado verifica-se que 
febre e/ou tosse esteve presente em mais de 50% dos pacientes. Em sequência, cansaço, dificuldade de respirar, dor 
de garganta e dor de cabeça corresponderam também a uma quantidade significativa (Figura 4). 
 
Figura 4. Distribuição dos sintomas referidos por pacientes atendidos na Unidade Sentinela. Arapiraca, 23/03/2020 a 
01/04/2020. 
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Fonte: Censo diário de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca. 
 
A procedência/origem dos pacientes atendidos pela Unidade Sentinela durante o período analisado distribuiu-se da 
seguinte forma (Figura 5): 
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Fonte: Censo diário de atendimento da Unidade Sentinela Arapiraca. 
 
Observa-se que os pacientes oriundos/encaminhados pelo 3º Centro e 5º Centro de Saúde corresponderam a 25,4% de 
todos casos atendidos durante o período analisado. Apenas 8,7% dos casos foram atendidos por Demanda Espontânea 
refletindo a alta cobertura da cidade de Arapiraca por Estratégia de Saúde da Família de 98,82% (Dezembro de 2019). 
Outro dado importante que nos chama a atenção é o atendimento de um paciente proveniente do município de Igaci/AL, 
que mesmo por ser de outro município não deixou de ser atendido pela equipe de plantão, ressaltando-se que a Unidade 
Sentinela, ora instalada, possuem o fluxo de atender apenas os munícipes de Arapiraca/AL. 
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Todos os direitos reservados. É permitida a reprodução parcial ou total dessa obra, desde que citada a fonte e que 

não seja para venda ou qualquer fim comercial. 

A responsabilidade pelos direitos autorais de textos e imagens dessa obra é da área técnica. 

 

1ª edição/ semana 1 – 3 de abril 2020 
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